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APRESENTACAU







Luz e sombra estdo em todos os lugares, em todos os
cantos, nas atitudes, nas decisdes, no contetido armazenado na geladeira, no
prato de comida, nos guarda-roupas, na programacao da TV, nos noticiarios,
na internet, nos coracoes dos seres humanos, na natureza, nos animais, nas
palavras das pessoas, em tudo mais o que existe.

Estamos sendo constantemente banhados por estimulos de natureza
luminosa, mas também somos expostos aos de natureza sombria. A
informacdo esta veloz, em tempo real, ampla, difusa, em todos os cantos,
em diversos veiculos da midia. Recebemos diariamente uma tempestade de
informagdes que sdao absorvidas, com intensidade mais ou menos suficiente
para que tenhamos nossos conceitos de vida modificados em poucas horas.

A luz brilha em todas as partes, o sol se mostra, a claridade aparece e a
visdo fica facilitada. Mas vem a noite e com ela a escuridao, o tempo esfria,
nés nos recolhemos, pois a luz ndao se faz presente e por isso nao
conseguimos transitar pelo mundo como antes. No entanto, assim como
uma floresta que possui animais de habitos noturnos, o homem também ja
mostra que esta se reinventando, e com isso vem se adaptando a outras
rotinas.

Luz e sombra sdo aspectos da mesma energia, opostos que se
complementam para gerar o equilibrio. E bem verdade que muitos ja sabem
disto; além do mais, é facil perceber que as situacoes mais dificeis, as quais
podemos dizer que sdo as que mais nos trazem dor e sofrimento, acabam
sendo também as que mais nos ensinam. O que seria de um dia ensolarado
se antes ndo houvesse a noite, arrefecendo o planeta e promovendo o



descanso de todos os que precisam dormir? O que seria do medo sem a
coragem e da coragem sem 0 medo?

Instrumentos de Deus no grande projeto de evolucdao da humanidade, luz
e sombra continuam a fazer o seu papel de promover aprendizados,
reflexdes e cura da humanidade. Sao as duas faces de uma mesma moeda!

Entretanto, ndo é de hoje que a humanidade vem recebendo forte assédio
das sombras, em uma intensidade tdo avassaladora que, infelizmente, esta
tornando desequilibrada a energia da vida. Na existéncia fisica, é notorio
como a humanidade da mais importancia aos elementos do materialismo do
que ao espiritualismo. Poucas pessoas reconhecem a importancia de dedicar
esforcos na busca de consciéncia espiritual na mesma proporcao em que
buscam a elevacdao material. Nesse momento, a energia das sombras
prevalece. Ndao porque conquistas materiais, bens ou dinheiro sejam “coisas
do demonio” ou oficio de pecadores (por favor, tire isso da sua cabeca),
pois pensar assim ¢ um grande equivoco. Contudo, estamos falando do
desequilibrio da forca maior, que neste caso esta representada pelo dualismo
materialismo x espiritualismo.

A censura da midia e do comportamento humano sofreu uma grande
transformacdo, saindo de um periodo de controle, de ditadura, migrando
para uma liberdade de expressao tao grande que até podemos chama-la de
liberdade de exposicao, tal é a mudanca que se deu em tao pouco tempo.
Todas as pessoas tém o direito a liberdade, mas, infelizmente, algumas
almas, ainda infantilizadas e fascinadas com tais possibilidades, ndo sabem
utilizar essa bencao com sabedoria e discernimento, e assim, novamente, as
forcas que equilibram a harmonia do universo sofrem fortes mudangas. Em
outras palavras, embora possamos ver uma mudanca no cenario brasileiro e
mundial muito otimista, para inimeras areas da vida humana e todas as suas
ramificacoes ha um fato que ndo podemos deixar de considerar: a face
escura, que é o lado sombra da forca da vida, estd maior! Em especial
porque existem muitos estimulos sombrios em todos os cantos desse
mundo, inspirando as pessoas em maus habitos, em vicios, em
comportamentos destituidos de ética, moral e respeito. Nao ha um incentivo
macico ao pensamento humano e ao desenvolvimento do potencial
essencial do ser — isso ficou a cargo de cada um. Os pensamentos prontos



sdo instalados em nossas mentes, por diversos meios, e consequentemente
nos tornamos escravos de modismos e assim somos arrastados pela onda de
comportamentos padronizados de uma sociedade desajustada em seus
valores morais e espirituais. E careta falar de Deus! E chato para a maioria
das pessoas pensar que para cada acdo ha uma reacdo! E ainda mais
entediante acreditar que a morte nao € o fim!

A sociedade esta intoxicada pelas sombras que se proliferaram a cada ato
alienado da Fonte Maior.

Ha mais doenca, mais conflitos, intolerancia, materialismo, mais
escraviddo comportamental, estresse, agitacao, violéncia, drogas, futilidade
e sede de poder. Tudo porque a humanidade alimentou — ao longo de muitos
séculos — muito mais o lado sombra do que o lado luz.

Entretanto, ndo devemos desanimar, precisamos ter confianca, porque
esses acontecimentos foram importantes para que a humanidade aprendesse
tantas coisas essenciais, as quais serao necessarias aos Novos tempos, pois,
no periodo em que mergulhou na sua face escura, também aprendeu a
valorizar os beneficios e a importancia da luz.

S6 se valoriza o alimento quando vem a fome; a agua, quando vem a
sede; o sol, quando chove muito; o calor, quando o frio é intenso; a saude,
quando a doenca se instala; o amor, quando s6 se tem o 6dio; o siléncio,
quando o barulho ensurdece; e, certamente a luz, quando a sombra escurece
a béncao da visao.

Os movimentos cosmicos que estdo por vir sao animadores, exatamente
pelo fato de que as engrenagens da evolucio humana voltam a se
movimentar por conta de novas acOes dispensadas pelo Grande Espirito
Criador.

Os raios solares da evolucao consciencial, em pouco tempo, comecarao a
perfurar as couracas da ignorancia humana. O psiquismo denso, espesso,
construido e alimentado pela alienacdo espiritual dos filhos do Grande
Espirito Criador dentro em breve serdo revolvidos e posteriormente
transmutados pela acdo germinadora desse chamado da Providéncia Divina.

Em diversos momentos no passado da histéoria da humanidade, a
radiacdo de luzes siderais de bem-aventuranca ja foi oferecida em grande



quantidade, entretanto as sementes ndo estavam prontas para germinar,

muito menos o solo estava fértil, por isso mesmo que muito pouco foi
colhido.

Todavia, agora estamos vivendo novos tempos. Sob a orientacdao de
espiritos de elevado quilate na escala da evolucdo, uma legido de seres de
luz, anjos, mestres, amparadores, professores, trabalhadores e servidores da
espiritualidade comecam a desenvolver um trabalho silencioso em
consorcio com a humanidade, que, mesmo sem tomar consciéncia, ja
comeca a dar sinais de que dessa vez o plantio sera maravilhoso.

Com simplicidade e objetividade surpreendentes, esse grupo de seres
emissarios celestes, a cada dia, a cada noite, passa a fornecer condicoes para
um intercambio saudavel com a humanidade encarnada, para despertar
novos potenciais nos seus coragdes. Esse intercambio da luz acontecera
cada vez mais através de elevadas tecnologias e de praticas periédicas, que
podem ser realizadas conscientemente por todos os encarnados e também
durante o periodo do sono fisico, pelo amparo desses amigos espirituais.
Novos niveis conscienciais serao despertados e uma revolucdo para o bem
sera observada sob a face da Terra.

A tarefa da humanidade é a de estar predisposta a esse chamado, O
CHAMADO DA LUZ! Porque s6 ha um antidoto para as sombras que se
impregnaram em nossas almas: A LUZ. Porque s6 ha uma cura para a
ignorancia que ofusca a visdao além das correntes do egoismo: A LUZ.
Porque somos a Luz e € por ela que somos alimentados.

E chegado o momento em que, por conta do excesso de sombra ao qual
estamos impregnados, naturalmente procuraremos a Luz. Porque todos nds
queremos ser felizes, todos n6s almejamos ser amados e por consequéncia
obvia, perceberemos que somente através da luz conquistaremos a
plenitude.



DESAFIOS

Eu mal havia terminado de escrever o qiltimo livio em
parceria com o0s amigos espirituais e ja tinha sido informado
mediunicamente de que o préximo trabalho teria o nome de O Chamado da
Luz — O amor é para todos, portanto ja estava ciente do projeto que viria.

O trabalho com o livro Simbolos de Forca — A volta dos iniciados!
promoveu em mim algumas transformacGes internas profundas, por conta
da quantidade de energia com a qual tive contato e em especial pelos ajustes
de consciéncia por que provavelmente todo médium passa ao se pronunciar
como narrador de uma informacdo tdo preciosa quanto a citada naquele
livro. Entdo, logo depois de termina-lo e encaminha-lo para a avaliacdo da
equipe da editora, pedi em oracdo quarenta e cinco dias de férias em minha
escrita, para que eu pudesse relaxar um pouco, sem tanto COmpromisso com
a producao dos novos livros, tarefa a qual me dedico diariamente.

Naturalmente, ap6s meu pedido, percebi um afastamento dos amigos
espirituais, respeitando o meu desejo.

Os dias se passaram e a rotina me tomou por completo novamente.
Mesmo sem me colocar a disposicao do plano espiritual para transcrever e
narrar as mensagens, acabei me envolvendo com outras tarefas. O tempo foi
passando, quando percebi que aquilo que era para ser uma pequena pausa
em minha rotina de escrevente do plano espiritual transformou-se em um
periodo de carga de trabalho estressante, do qual ndo conseguia dar conta.



Minha cabeca ficou muito confusa por varios dias, e por sinal ainda
acumulei muitas tarefas.

Passados os quarenta e cinco dias dessa rotina frenética, uma pessoa
proxima a mim me disse: “Nossa, prefiro ver vocé na ativa, pois essas suas
férias ndo serviram para nada”.

Ouvi aquelas palavras em estado de choque, porque, se por um lado eu
cessei a escrita mediunica por quarenta e cinco dias, por outro eu me
permiti mergulhar em uma rotina de trabalhos e burocracias que nao me
deixaram descansar nem um pouco.

E dificil ouvir palavras que nos mostram que estamos errados e que
precisamos corrigir os equivocos.

Na manha seguinte, acordei determinado a fazer a minha parte; no
periodo da noite, assim como faco de costume, voltaria a escrever e, em
especial, comecaria a trabalhar no novo livro.

Tenho muita facilidade para me concentrar e escrever. Nao € uma
habilidade que nasceu comigo, mas que foi sendo conquistada com o habito
diario e, por isso, facilmente entro em sintonia com as mensagens que
precisam ser escritas e muito rapidamente comeco a transforma-las em
textos. Contudo, naqueles dias eu estava praticamente bloqueado. Quando
me concentrava, um turbilhdo de pensamentos tomava conta de mim, o que
facilmente me desviava a atencdo para outros assuntos. Nesse periodo
cheguei a escrever muita coisa, mas ndo as narrativas e as mensagens do
novo livro que estava a caminho. Simplesmente ndo conseguia entrar em
sintonia com 0S amigos espirituais.

Chegava a rezar, dizendo: “Cris, cadé vocé? Onde vocé esta, meu
amigo?”

Simplesmente as coisas nao fluiam, a rotina me tomava toda a atencao e
minha sintonia ndo se ajustava.

Alguns dias depois, ao final do expediente de trabalho, voltei para casa
com uma agitacdo incomum. Entrei na minha residéncia, procurei me
centrar para entender o que ocorria. Entdo, fui levado intuitivamente para o
estudio de gravacao que tenho em um dos quartos, liguei os equipamentos,



“abri o microfone” e me concentrei, deixando fluir uma energia leve.
Coloquei uma boa miusica de fundo, daquelas que relaxam a alma, e
aguardei.

Alguns minutos se passaram, até que senti a presenca do querido
amparador espiritual Benedito, que me saudou amigavelmente e,
aproveitando o microfone aberto, acoplou? na minha aura e comecou a

passar a seguinte mensagem:

“Boa noite! Se vocés soubessem como é fdcil chegar perto de vocés
quando suas cabegas estdo sintonizadas em uma musica boa... Mas vocés
acabam ficando presos a tantos pensamentos que nds ndo conseguimos
chegar muito perto... Vocé ja viu uma briga de cachorros? Se vocé chegar
perto de uma briga de cachorros, vocé ndo se sai bem, pode ser que vocé
saia machucado. Ndo tem como chegar nela ndo...

Como é que nos vamos chegar na cabeca de vocés se nem vocés sabem o
que querem da vida?

Vocés precisam centrar as ideias num propdsito maior e acreditar na
providéncia divina. E preciso todos os dias, todos os dias mesmo, sem falta,
encontrar momentos de paz e descanso mental.

Da mesma forma que se abastece um carro na vida didria, pois sendo
ele para, é preciso encontrar um momento para abastecer a consciéncia de
vitalidade, de energia boa. Hoje em dia, todos os ambientes estdo
contaminados, as casas estdo contaminadas e a energia das coisas estd
contaminada. A agitagdo mental das pessoas é tdo forte que essa confusdo
fica pairando na cabega de todos os filhos. Dai, muitas vezes, os filhos
pedem ajuda para melhores decisbes a serem tomadas, pedem ajuda para
conquistar as coisas, mas acabam se esquecendo de que, para receber, tem
que serenar a cabega. E assim acabam ndo conquistando, ndo porque o
plano espiritual ndo faz nada para ajudar, mas simplesmente porque ndo
tem como receber com a cabega confusa de tantas coisas.



E preciso serenar, e é necessdrio fazer isso todos os dias... Mas ndo é
preciso muito tempo, ndo. Sdo dez minutinhos aqui, dez minutinhos ali, que
fazem toda a diferengca na vida de um filho. Nesse momento, os neur6nios
param de piscar, a aura para de enlouquecer e a sintonia se dd,
simplesmente porque tudo fica mais calmo. Assim, é importante esse
momento diario. Com uma musiquinha boa, aquela que eleva o coragdo e
puxa a pessoa para um sentimento mais nobre, que traz uma capacidade de
elevagdo e esquecimento dos problemas.

Contudo, essa filharada estd toda atrapalhada com excessos atrds de
tudo quanto é tela, de computador, de televisdo, internet, e com isso
acabam ndo escutando nada. Estdo escutando tudo, mas ndo estdo
escutando nada...

A receita é simples, duas a trés vezes ao dia, pare tudo, descanse o
cérebro, para que a gente consiga chegar mais perto de vocés. O processo é
simples: € so pedir e serenar a mente. Comegardo a vir tantas respostas,
tantas ajudas, que sempre estiveram disponiveis e que sempre estardo. No
entanto, para receber, vocés tém que estar abertos, sendo ndo adianta.

E nos ndo podemos abrir a cabeca de vocés ”a marreta”, ai ndo tem
como, ndo. Mas quando a dor aperta, ai vocés abrem a cabega... Mas ndo
espere a dor engessa-lo, confundir-lhe a cabega tanto assim, abra o
coragdo, sdo so duas ou trés vezes por dia. Dai, no resto do tempo, voceés
podem confundir a cabeg¢a de novo com todo esse mundaréu de informagdo
perdida que tem por ai.

Mas duas ou trés vezes ao dia, vocés tem que parar. Parar para receber
esse fluido divino que nos envolve, e a béncdo do Pai Maior e o amor do
nosso querido mestre Jesus Cristo, que se manifesta através do nosso
siléncio e do contato de coragdo para coragdo.

Fiquem com Deus e até a proxima.”

Benedito despediu-se e, segundos mais tarde, novamente me senti no
presente momento. Assim que sai do estado de torpor que a mensagem



produziu em minha consciéncia, rapidamente cessei a gravacao do
microfone para ouvir a reproducdo da mensagem gravada.

Que choque que eu tomei, pois, embora tenha percebido que a
mensagem tinha grande abrangéncia, ela estava servindo perfeitamente para
o meu momento. Eu comecei a entender tudo, pois, se por um lado eu
também ndo estava me disciplinando a acalmar a minha mente, por outro
ainda sentia culpa por ndo estar correspondendo como devia.

Tratei de recomecar a minha rotina antiga de relaxar a mente varias
vezes ao dia, mesmo que em momentos rapidos. Em dois dias, a minha
sintonia natural voltou.

Na primeira noite em que senti que sairia durante o sono em projecao
espiritual* para trabalhar nas narrativas que construiriam este livro,
entreguei-me a uma prece fervorosa e abnegada, para o Plano Maior,
colocando-me a disposicdo para fazer o que fosse, desde que eu pudesse
servir aos seres de luz. Para minha surpresa, antes mesmo de dormir,
enxerguei a figura de Adolfo — amparador espiritual que sera mais bem
relatado no decorrer desta obra — me chamando e dizendo:

— Vem, Bruno, vem logo, estamos te esperando! Entdo, telepaticamente,
respondi:

— Mas eu ndo estou bem equilibrado ainda a ponto de receber esse nivel
de ensinamentos, ainda mais em atmosferas tdo sublimes... Preciso
melhorar minha sintonia, preciso fazer mais por mim mesmo. E Adolfo
respondeu de uma forma risonha e carinhosa, que jamais vou me esquecer:

— Esquece isso, enche teu coracdo de alegria e vem, pois o Amor é para
Todos.

Entendi tudo! Sim, o amor € para todos, o julgamento humano e a culpa
que sentia por nao estar “puro” para visitar o plano onde vive Adolfo é que
ndo me permitia ir. Uma limitagdo imposta por mim mesmo.

— Ta certo! — falei em pensamento. —

Ja estou indo, ja estou indo, vou ouvir o seu chamado... O Chamado da
Luz!




1 Simbolos de for¢a — A volta dos iniciados é o livro que compde o segundo volume da trilogia
composta pelos livros Ativagdes espirituais, Os simbolos de for¢a — A volta dos Iniciados e este livro
que voceé esta lendo, O chamado da luz — O amor é para todos.

2 Criou uma aproximacdo muito intima com o seu campo de energia, a ponto de ser percebido
psiquicamente com muita nitidez pelo autor, por meio da faculdade da mediunidade.

3 Campo de energia humano, também conhecido como corpo espiritual ou psicossoma.

4 E a faculdade que a alma tem de se projetar para fora do corpo fisico durante o sono. Mantém-se
ligada ao fisico por meio do corddo de prata. Existem dois tipos de projecdo basicamente: a
consciente, em que o projetor tem discernimento sobre seus atos e pensamentos, e a ndo consciente,
em que nao ha lembranca da saida do corpo.
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Senti a energia da minha alma se expandir, mas, desta vez,
algo muito gostoso aconteceu, pois eu comecei a perder a percepcao do meu
corpo espiritual e o senti dissolvido no Todo, tornando-me uma alma mais
livre do que nunca. Fiquei muito feliz e senti total confianca porque sabia
que Cristopher me protegia, amparando-me com muito zelo e um carinho
de irmdo mais velho. Embora a aparéncia fisica com a qual ele se mostra
para mim seja de um jovem de ndo mais que 25 anos, eu sei que sua alma é
muito sabia e antiga, como a de um bom tutor.

Confiei no processo, mergulhei fundo no bem-estar da experiéncia, até
que, em fracdo de segundos, me senti decolar numa imensa varanda de um
templo lindissimo. Eu tinha vontade de dancar, cantar aos céus pela minha
alegria e paz de espirito. Que lugar! Que ambiente! Que sensacgado
maravilhosa eu sentia!

Aos poucos a minha consciéncia foi-se estabelecendo com equilibrio e
minha percepcao sobre aquele lugar ficou clara. Era uma espécie de templo,
de proporg¢0es incalculaveis, pois a altura do teto era muito grande. Suas
colunas eram de um estilo grego, o piso era de uma espécie de marmore tao
polida e brilhante que ndo sei dizer de qual tipo seria. Nas paredes, no teto e
nas colunas, era perceptivel uma linda e suave luz azul, a qual mostrava que
tudo ali tinha uma aura de béncaos e elevacao.

Eu olhava o templo da enorme sacada, que tinha mais de cem metros de
extensdao ao redor daquela belissima construcao. Nessa sacada, a qual era
voltada na direcao da paisagem, eu me virei no sentido do grande prédio e
fiquei por alguns minutos contemplando a sua beleza. Praticamente me
esqueci de que estava ali conduzido pelo amigo Cristopher. Ele, como



sempre, teve paciéncia para os meus momentos de encantamento e soube
esperar um pouco até que eu me centrasse de novo no objetivo maior de
nossa visita (confesso que demorou um pouco mais de tempo dessa vez).

Voltando o olhar para a enorme sacada nas minhas costas — também
construida com aquele maravilhoso piso de marmore polida —, tive um
impacto: estavamos sobre o globo terrestre! Essa era a visdao que tinhamos
ao olhar pela sacada. Além da Terra, que ficava numa posicdo abaixo da
sacada, em uma distancia que dava a impressao de que nosso lindo Planeta
Azul estivesse bem distante, ainda podiamos ver uma espécie de floresta
com muitas montanhas e cachoeiras, situada mais a direita, num plano bem
acima do nivel da Terra.

Naquele momento eu tive um éxtase espiritual. Contemplei com amor no
coracdo aquela oportunidade de visitar um ambiente incrivel. Olhei para o
Cris e com um gesto o reverenciei, como forma de agradecimento por ter-
me levado ali.

Nesse exato instante, uma mao amorosa tocou meu ombro direito. Eu
olhei para ver quem era. Era um senhor aparentando uns cinquenta anos,
com um cabelo escuro um pouco comprido que cobria suas orelhas e
alcancava até a altura do pescoco. Também tinha barba da mesma cor do
cabelo, que por sua vez era decorado com uma pequena tira de um tipo de
fibra natural, presa apenas na altura da testa. Ele usava uma bata branca,
bem discreta, que conferia a ele ares de mentor espiritual.

— Oi, Bruno! Seja bem-vindo.

Saudou-me aquele homem com um olhar tdo amoroso que tive que
conter a emo¢ao apenas ao encara-lo.

— Oi, oi... Nossa... Obrigado, quer dizer, oi... Namasté... Ai, me
desculpe, nem sei direito o que dizer...

Para variar, com meu jeito confuso eu ja consegui tirar um riso tanto de
Cristopher quanto desse nobre ser que se apresentava.

— Tranquilize-se, Bruno. Eu sou Adolfo e o convidei para conhecer
Siena e o trabalho da nossa equipe junto as acoes do Alto para elevacao
moral da humanidade. Consideramos que as tarefas nessa estacdo de



trabalho deveriam ser narradas, pois aqui vocé encontrara uma estrutura
para produzir o conteudo para organizar o livro. Importantes chamamentos
aos nossos irmaos encarnados partem daqui e por isso gostariamos que vocé
relatasse algumas das nossas principais tarefas.

— Obrigado, Adolfo, obrigado mesmo... Por essa oportunidade e por
esse carinho.

— Voceé ja pensou, Bruno, que, a0 mesmo tempo em que estamos nos
aqui, neste lugar, olhando a Terra por uma vista superior, também existem
diversos irmdos em outros planos e dimensdes, olhando para nés de uma
vista ainda superior a nossa?

— E mesmao...

— Pois € o que esta acontecendo neste instante... Grandes Irmaos das
Estrelas*2, por intermédio de suas realidades, suas condicdes e seus meios,
estdo nos observando e também contribuindo para planejar e atuar em prol
da evolucao dos nossos planos.

— E outros seres, superiores a eles na escala da evolucao, também estao.
Estou certo?

Perguntei a Adolfo quase que automaticamente...

— Sim, Bruno... Provavelmente, pois assim é a vida e assim € a
evolucdo, nivel a nivel, estagio a estagio.

— Entdo como fica o papel dos extraterrestres?

— Em primeiro lugar, somos todos extraterrestres, pois a Terra é apenas
uma escola na qual passamos temporariamente. Em segundo lugar,
podemos afirmar que ndo é possivel subirmos na escada da evolucdo do
espirito pulando degraus. O que quer dizer que, para chegarmos a um nivel
evolutivo elevado, temos que subir a escada nivel a nivel, conhecendo
perfeitamente cada degrau e suas possibilidades e particularidades.

— FEu estou perguntando isso porque, na Terra, vejo muitas pessoas que
nao acreditam nos seres superdimensionais, ultradimensionais ou
extraterrestres. Ja outros acham que esses seres podem ser a salvacao dos
humanos. Qual seria uma resposta equilibrada para essa questao?



— Eles estdo ai nos ajudando, estdao sempre oferecendo amparo, mas as
atitudes que determinardao as mudancgas, as curas, 0Ss crescimentos, as
libertagcOes, essas serdo sempre intransferiveis, ou seja, o milagre sempre
sera processado pela forca e iniciativa do individuo. Qualquer forma de
ajuda, seja ela provinda do plano espiritual ou de planos superiores a esse,
sdao apenas como catalisadores dessa alquimia da alma que tem como
responsavel principal o préprio ser.

— Entdo quer dizer que eles (os extraterrestres) nos ajudam?

— Sim, Bruno, com certeza, “na casa de meu Pai ha muitas moradas”.
Entretanto, ndo temos como pular estagios. Se a atmosfera da Terra esta em
determinada dimensao ou degrau, a tarefa da humanidade é dominar e
aprender sobre esse degrau e posteriormente subir no préximo. Nesse caso,
o proximo degrau é esse nivel da vida na qual nos encontramos agora, que
muitos chamam de plano espiritual. Ndo ha como um ser humano partir
para niveis estelares sem antes ter conseguido firmar seus alicerces
conscienciais nas dimensdes mais densas. Essa é uma l6gica da criacdo e da
evolucdo humana. E, nesse contexto, a ajuda desses irmaos mais evoluidos
consiste também em questdes mais elevadas e abrangentes, de cunho
cosmico, além dos estimulos benéficos que eles nos enviam
constantemente. Entretanto, como ja dito, sdo estimulos que, como a
propria palavra quer dizer, servem apenas para promover mais forca e
coragem aquele que exerce a acdo ou atitude de mudar e fazer melhor a
cada dia.

— Isso me parece muito logico.

Respondi com a cabeca baixa, refletindo sobre as palavras que ouvia de
um ser tao consciente e humilde.

Contudo, logo silenciei novamente, pois estava atento, esperando
maiores explicacOes sobre aquele local paradisiaco e as atividades que eram
desempenhadas ali. Adivinhando meus pensamentos, Adolfo continuou
explanando:

— Aqui em Siena reunimos diversos nucleos de atividades voltadas para
amparar os encarnados da Terra, e por isso convidamos vocé para vir aqui



conhecer alguns deles, os quais consideramos que tenham afinidade com os
objetivos deste livro.

Adolfo e Cris comecaram a caminhar lentamente na direcdo da
gigantesca sacada daquele incrivel lugar. Fomos caminhando mais
especificamente para o lado esquerdo da enorme construcdao. Confesso que
era dificil, para mim, prestar atencdao em tudo que Adolfo relatava sem me
impressionar e até perder o foco, por conta da estonteante paisagem que nos
envolvia. E a pureza do ar, entdo... Ndo sei descrever, pois parecia que eu
ndo respirava simplesmente o ar, mas um fluido balsamico, curativo e
pacificador. Eu me sentia inebriado diante de um conjunto de energias tao
preciosas e sublimes. Somente depois que alguns minutos se passaram foi
que consegui me concentrar novamente na explanacao de Adolfo, que
amorosamente continuava:

— Uma das tarefas que temos neste local é a de organizar as visitas que
acontecem sistematicamente aos encarnados que se mostram predispostos
ao chamado universal de cura, amor e elevacdo. Nesse caso, mensageiros
dessa estacdo de trabalho sdao destacados para encontrarem-se com irmaos
encarnados durante o periodo do sono fisico, para conduzi-los em projecao
astral para os mais diversos locais extrafisicos de estudo e aprendizado, que
estejam relacionados as missoes pessoais desses irmaos. Em alguns casos,
as equipes de mensageiros ficam rondando um candidato por muito tempo,
até que, por intermédio de diversas situacOes, conseguem estabelecer uma
sintonia mais direta e benéfica.

— Desculpe, Adolfo, nao estou entendendo direito. Perguntei
interessado em concatenar minhas ideias.

— Quando qualquer ser humano encarnado manifesta um desejo interno
sincero de evoluir, de buscar conhecimento e condi¢cdes de mudar o mundo
para melhor e que essa vontade esteja pautada em um sentimento nobre, ele
estabelece uma sintonia com equipes de mensageiros como os de Siena.

Em alguns casos, percebemos uma intencdo sincera, mas também
detectamos muita confusdao consciencial. Nesses casos, precisamos
empregar um pouco mais de dedicacdo até demonstrar, por meio de
elementos indiretos, que o caminho da evolucdo espiritual é o mais



adequado. Esse processo pode muitas vezes demandar anos, pois € um
procedimento de estimulos constantes, suaves e discretos.

— Entdo quer dizer que vocées atuam assediando essas pessoas? Vocés
sao assediadores da Luz?

— Sim. O assédio sempre existira, por isso cabe a cada um decidir, por
base em sua sintonia interna, se sera com a luz ou com as sombras —
respondeu Adolfo com um leve sorriso no rosto.

Fiquei feliz em saber sobre esse trabalho dos mensageiros, entao tratei de
me calar para ouvir mais sobre tudo o que fosse possivel. Adolfo continuou:

— Como ja dissemos, a nossa presenca acontece para as pessoas
interessadas, que sdo individuos que, mesmo inconscientemente, nos
convocam gracas aos sentimentos que nutrem em suas almas. Nada fazemos
nesse sentido para aquele irmdao que ainda ndo despertou para valores
espirituais sinceros.

Por exemplo, quando um encarnado tem o potencial de desenvolver um
equipamento eletronico que sera benéfico a humanidade, n6s nos
apresentamos a ele (em projecdo astral®), levamos informacdes e
conhecimentos, n6s o conduzimos a cidades espirituais ou comunidades
especializadas no tema e facilitamos o processo, protegendo-o e o
inspirando para que o invento surja na terceira dimensdo. Assim acontece
com medicamentos, tecnologias, livros, filmes e projetos em todas as areas
da vida humana que estejam pautados em valores elevados. Somos tutores
dos encarnados interessados na busca do bem comum e na evolucdao do
amor.

No entanto, lembre-se: assim como nos estimulamos os irmaos
sintonizados no bem, os senhores das sombras também estimulam os irmaos
sintonizados no egoismo, na vaidade e nos sentimentos inferiores. Assim,
existemm muitos espiritos dos planos mais densos que atuam como
mensageiros e levam as almas de diversas pessoas, por diversas incursoes,
em ambientes cercados de intencOes negativas, para gerar estimulo a
producdo, na Terra, de inumeras criacoes que sao destituidas de moral.
Entre essas inspiracoes produzidas pelos senhores das sombras, podemos



citar alguns tipos de revistas, filmes, jornais ndo construtivos, equipamentos
bélicos, tecnologias destrutivas, drogas, entre outros.

Alguns encarnados que se encontram em sintonia desequilibrada sao
conduzidos durante o sono para sessoes de hipnoses diarias, que tém o
objetivo de estabelecer comportamentos corruptiveis, maliciosos,
mesquinhos, materialistas, egoistas e violentos. Ja outros irmdos alienados
sdao utilizados como intermediarios em processos de obsessdes complexas,
em pessoas, ambientes e outras situacoes especificas.

— Tudo isso durante o sono do corpo fisico? — perguntei quase exaltado
pelo teor das informacGes que recebia.

— Sim, Bruno. A alma acorda quando o corpo fisico dorme! Embora a
maioria das pessoas nao lembre ou nao tenha consciéncia desse processo
natural da alma humana, é no sono do corpo fisico que o espirito acorda
para a sua realidade essencial, e com isso desperta os seus potenciais. A
projecao astral possibilita a condicao de nao limitacdo as prisoes impostas
pelo corpo fisico. E, para concluir, quem estd na experiéncia fisica
conectado com um estilo de vida focado no bem maior e na evolucao da
consciéncia empresta ao seres de luz o valioso trabalho e também tem seus
potenciais acrescidos com inimeras praticas e treinamentos. Contudo, quem
na vida fisica esta enveredado para o egoismo, a vaidade, a futilidade, ou
tdo somente a alienacdo, facilmente sera domado e magnetizado aos
servicos de ordem inferior, nos mais diferentes aspectos.

— Mas isso € muito grave! — completei quase assustado.

— Sim. Trata-se de um assunto que deve ser muito bem explorado e
explicado, por isso decidimos trazer vocé até Siena para coletar conteidos
que possam contribuir com esse objetivo.

O aprendizado mais importante que deve ser conquistado pelos
encarnados é de saber preparar-se adequadamente para o sono do corpo
fisico, pois, quando a alma desperta em projecao astral, seu campo de
possibilidades cresce ilimitadamente. Por isso, uma pessoa que se dedica
plenamente a pratica da preparacdo consciente para o sono podera alcancar
grandes saltos evolutivos. Todavia, o ser humano desavisado, descrente ou
ainda alienado pode prejudicar muito a sua trajetéria por meio da



contaminacao que recebera nos intervalos de sono mal conduzidos ou
preparados.

A disciplina espiritual dos encarnados precisa sofrer uma profunda
transformacdo, pois somente através de praticas de elevacdo e
harmonizacdao suas almas se sintonizam plenamente no caminho da
evolucdo da consciéncia. E é nesse campo da disciplina que os seres das
sombras navegam tranquilamente, pois a questdo da tdo falada protecao
espiritual esta diretamente relacionada ao grau comprometimento de que as
pessoas tém com suas praticas didrias, periodicas e habituais.

Para se ter uma ideia apurada do problema, quando entramos em cena
para ajudar alguns encarnados em processo de obsessOes intensas,
dedicamos ao necessitado diversos esforcos no sentido de ajuda-lo a se
livrar de influéncias densas promovidas por entidades sombrias, que se
utilizam de assédio direto ou implantes extrafisicos’. Valendo-nos das leis
de justica divina, quando somos autorizados pelo Plano Maior a interferir
em beneficio de um obsediado, empenhamos todos os recursos necessarios
para promover o resgate daquele individuo. Entretanto, uma vez resgatado e
tendo devolvido sua condicdao de neutralidade de vinculos com forcas
obsessivas, essa pessoa que ha pouco tempo foi resgatada, se ndao mantiver
um habito saudavel de higiene mental e emocional, pela acdo de seu proprio
livre-arbitrio, podera em pouco tempo conceder condicoes de
reestabelecimento da antiga sintonia com seres trevosos. E, como esses
seres a servico do mal sabem que essa possibilidade de recaida ¢ muito
grande, é comum, apods realizarmos nossas acoes de libertacdao, ouvirmos
dos sentinelas das sombras a seguinte frase:

“Ndo me preocupo, pode levar esse ai, pois ndo demora e suas proprias
falhas nos levarao de volta a ele, e entdo faremos o que tiver de ser feito
nesse infeliz. Ai vocés ficardo olhando sem poder fazer nada. E patético ver
o comportamento desses imbecis.”

— Nao creio! Eles dizem isso mesmo? — perguntei a Adolfo, quase sem
acreditar no que ouvia.

— Sim, claro. E comum esse tipo de comentario, pois eles sabem que os
seres humanos ainda estdo muito distanciados de um comportamento



disciplinado quanto as praticas espirituais de conexdao e equilibrio. Em
especial, o cuidado na preparacao de um bom ingresso ao sono do corpo
fisico esta cada dia mais complicado, e infelizmente é nesse periodo que os
assédios densos mais acontecem.

Todos os encarnados precisam estar conscientes de que, quando dormem,
suas almas ingressam temporariamente no plano mais sutil, libertando-se
parcial e temporariamente da existéncia material, para relembrar-se de sua
natureza espiritual. Esse é o periodo de revitalizacao da consciéncia, em que
a alma de cada ser se lembra de sua esséncia e se reconecta com 0s seus
valores mais profundos e verdadeiros. E uma reciclagem de energia.

Por isso é sensato considerar que a pessoa, antes de dormir, tenha a
atencdo de se sintonizar com o0s seus propositos e pedir que os mensageiros
da luz os conduzam para os aprendizados que estejam em sintonia com suas
esséncias, ou, ainda, que os conduza a tarefa mais util que lhe seja
oferecida, pois, se ele ndo se conectar a luz, por consequéncia 6bvia ficara a
mercé de outras forcas que ndo sao necessariamente benéficas.

No periodo e processo atual da evolucdao da humanidade, um nimero
sem precedentes de mensageiros da luz esta atendendo aos chamados
sinceros de trabalhadores e estudantes dos mistérios da vida, empenhados
na pratica do bem. Sao seres responsaveis por conduzir e tutelar o espirito
amigo no ingresso aos mais diferentes palcos da vida espiritual, com os
mais diferentes propositos, sempre ligados ao amparo, ao ensino e ao
aprendizado.

Quando a viagem da alma acontece fora do corpo, sintonizada com a Luz
maior, ela busca alguns objetivos basicos. Sao eles:

ENSINAR

O espirito, conduzido por amparadores da luz, é levado a ambientes em
que ele seja util como instrutor. Em alguns casos, a condicao de encarnado
confere aquele ser melhor possibilidade de interacdo com algumas
consciéncias mais densificadas. Em todos os casos, os amparadores
espirituais sdao os coordenadores do trabalho, utilizando os irmaos
projetados fora de seus corpos fisicos, como intermediarios do



conhecimento divino. Isso €é normal porque muitas zonas, onde o
conhecimento e o esclarecimento das leis basicas da vida sao necessarios,
sdao ambientes espiritualmente muito densificados, portanto povoados por
espiritos muito arredios e de certa forma semiconscientes. Nessas situacoes,
os encarnados em projecao sao mais facilmente notados do que os proprios
amparadores espirituais, porque sao mais densos, por conta de ainda
portarem um corpo fisico. Nessas rotineiras situacOes, basicamente 0s
encarnados em projecao atuam como intermediarios dos amparadores
espirituais para levar esclarecimento em uma linguagem mais direta,
portanto mais objetiva.

APRENDER

Frequentemente, em projecao espiritual, a alma é conduzida para
ambientes de estudo dos mais diversos tipos, a fim de poder adquirir
conhecimento sobre determinado objetivo que sera manifestado na
experiéncia terrena. Sao sempre os amparadores espirituais que promovem
o0 ingresso nos mais diversos ambientes, bem como estabelecem os contatos
necessarios para intercambio de conhecimento entre o encarnado e os
ambientes de informacOes especificas. Assim como Siena e Asturia
(narrada no livro Os Simbolos de For¢ca — A Volta dos Iniciados), existem
milhares de escolas espirituais capacitadas para receber estudantes no
periodo do sono fisico.

AJUDAR

Em projecdo astral, a forca do magnetismo de um encarnado, bem como
a sua densidade, é de grande valia para que os amparadores espirituais
possam utiliza-los como intermediarios de processos de cura, energizacao,
vitalizagdo, conscientizacao, desobsessao, entre outros.

Muitas vezes, um espirito que desencarnou recentemente ainda nao
reconhece o plano espiritual como sua nova morada, estando ilusoriamente
preso ao mundo material — mesmo sem portar um corpo fisico. Para que
determinado espirito ainda em processo de confusdo mental consiga receber
um fluxo que vitalize sua consciéncia e o ajude a despertar para a realidade



espiritual, a ajuda de irmaos encarnados no processo de projecdao astral é
muito benéfica.

Depois de longa explanacio de Adolfo, fiquei muito pensativo,
imaginando quantas vezes na minha vida eu, sem saber como resolver uma
situacdo, rezei com fervor antes de dormir, pedindo ajuda e esclarecimento,
e, ao acordar no outro dia, sem entender o mecanismo, sentia-me renovado
e conhecedor de novos caminhos para vencer meus desafios pessoais.

Voltado ao momento presente daquela linda explicacdo, perguntei a
Adolfo:

— Existem inumeras escolas como Siena, nao é mesmo?

— Sim, Bruno. E um nimero tdao grande de escolas, centros de estudo,
ajuda e pesquisa, que seria impossivel contar.

— Eu pergunto isso porque vejo na experiéncia terrena uma certa
vaidade quando o assunto sdo colOnias espirituais, escolas astrais, entre
outros, porque entre encarnados se discute muito o nome dos lugares,
quando uma pessoa argumenta que foi a uma determinada escola no plano
espiritual, logo em seguida uma outra pessoa diz que foi também, como se
sO existisse aquela, entende?

— E, Bruno. Se os encarnados conseguissem enxergar 2% do que existe
nos planos mais sutis, certamente teriamos uma transformacao incrivel nos
modos de pensar e agir de todos os irmaos, e o planeta evoluiria cem anos
em apenas um dia. Mas tudo vai como deve ir. Confiemos.

Empolgado com a atencao recebida por Adolfo, continuei perguntando:
— O que se aprende em Siena?

— Siena ndo é apenas uma escola que constituiu, ao longo de muitos
anos, condicOes de propagar o conhecimento em diversos aspectos da vida.
Aqui n6s também atuamos como intermediarios para promover o ingresso
de estudantes em diversas escolas do mundo. Quero dizer que somos
intermediarios do processo de aprendizado.



— Entdo, quando o que o aluno precisa estudar nao existe em Siena,
voceés encontram “vaga” para ele estudar em outra escola? E isso?

— Sim, Bruno, é o que fazemos também. Nossos mensageiros buscam o
aluno projetado espiritualmente e o conduzem aos locais de origem e
também de volta ao corpo no tempo certo, com rapidez e seguranca.

— Que coisa linda! Esse é um trabalho de ouro, mesmo! — falei com
toda alegria e admiracao.

Entdo fiquei em siléncio, olhando para a paisagem, para Adolfo, para
Cris, para a belissima Siena, contemplando tudo, agradecendo ao Grande
Espirito Criador, aos Grandes Mestres de Luz pela oportunidade de estar ali,
naquele lugar, na presenca de seres tao incriveis.

Ve

E impressionante como em dimensdes mais elevadas da vida humana
nosso relégio interno ou a nossa programacao interior fala alto, pois temos
um senso de direcdo e discernimento muito apurado nesses locais. Isso nos
faz perceber que a alma humana é poderosa, mas limitada pelos venenos da
mente e pelas ilusdes da matéria.

Naquela dimensdo, nesses instantes de siléncio e contemplacdo, para
qualquer pergunta que eu fizesse vinha imediatamente a resposta a minha
mente. Qualquer necessidade estava sanada, qualquer sentimento mal
resolvido era transmutado. Eu me sentia ligado ao Todo de uma maneira tao
profunda e agradavel que, ap6s aquela experiéncia, muita coisa mudou na
minha vida.

E foi assim, nessa sintonia plena, que percebi que minha narrativa para
aquele dia tinha chegado ao fim, pois deixariamos para outro momento a
continuacdo das descobertas que Siena e Adolfo estavam nos trazendo.
Digo “nos trazendo” porque, quando escrevo, estou atuando como uma
espécie de reporter empenhado em levar informacao ao leitor, mas, quando
faco isso, aprendo junto!

5 Espiritos conhecidos como extraterrestres.

6 E a faculdade que a alma tem de se projetar para fora do corpo fisico durante o sono. Mantém-se
ligada ao fisico por meio do corddo de prata. Existem dois tipos de projecao basicamente: a
consciente, em que o projetor tem discernimento sobre seus atos e pensamentos, e a ndo consciente,
em que nao ha lembranca da saida do corpo.



7 Dispositivos construidos por tecnologias espirituais, utilizados para obsessdo espiritual e drenagem
de energia vital de espiritos encarnados e desencarnados. Sdo introduzidos em diversos pontos da
aura dos seres, de acordo com o padrdao do vampirismo em questao.









SDUDU E ROBERTO:
‘UM ASSEDIO CURIOSO

L







Quando o meu corpo dormiu, rapidamente ji me senti

transportado para Siena. Tao logo meu espirito recobrou a consciéncia no
plano espiritual, naquele lugar maravilhoso ja percebi o querido Cris de pé,
ao meu lado, esperando que o torpor provocado pela transicdo de planos®

passasse.
— Voce ja esta bem? — perguntou Cris.
— Sim, ja estou “aqui”, ja me centrei!
— Que bom! Entdo segure em mim, eleve a sintonia e venha...

Senti minha consciéncia se perder por uns instantes, numa sensacao
semelhante a de dormir profundamente, mas logo acordei daquele translado
rapido a que havia sido submetido com a ajuda do amparador Cristopher.

Chegamos a um quarto de uma casa qualquer no plano fisico. Percebi
que havia uma cama de casal e apenas um homem dormindo nela. Roberto
era 0 seu nome. Também havia outro rapaz (este segundo, um espirito
desencarnado), postado ali ao pé da cama, como que fazendo guarda
naquele ambiente.

Narrarei o que eu vi acontecer logo depois:

— Oi, meu irmao! — Cris cumprimentou aquele espirito que estava no
quarto, ao pé da cama de Roberto.

— Nao sou seu irmao — disse o ser que trajava uma jaqueta de couro
preta e usava um cabelo estilo James Dean.



— Certo. Entdo, se vocé nao é meu irmao, como é o seu nome?
— Dudu.

— Mas Dudu ndo é nome de um espirito perturbador — comentou Ciris,
com um leve sorriso no rosto.

— E o0 que isso importa?

— Nao, nada... Apenas comentei — disse Cris, ainda sustentando aquele
SOITISO.

— O que vocés querem de mim? — perguntou Dudu, um pouco
desconfiado e nervoso ao mesmo tempo.

Nessa hora surgiu Benedito, com toda a sua usual ternura, e disse:

— Oi, meu filho. Nao queremos nada com voc€, ndo. Queremos mesmo
¢ com o Roberto.

— Nao sou seu filho também. Mas que caramba que vocés todos querem
virar meus parentes! Eu nem conheco voces! — respondeu Dudu, ja
irritado.

Cris e Benedito se olharam com vontade de rir, mas mesmo assim
mantiveram o semblante sereno, pois 0 momento nao permitia esse deslize.

— Esta certo, meu filho, vamos lhe explicar. Nés temos permissao para
levar o Roberto em espirito para uma escola do plano espiritual e vocé esta
impedindo — falou Benedito, mantendo a ternura na fala.

— Mas ele me interessa muito, porque, se eu fizer uma “coisinha” com
ele, entao ganharei o que quero.

— Que coisinha? — perguntou Benedito.

— Eu preciso colocar na cabeca desse cara que ele precisa sair mais a
noite, precisa se divertir mais, porque a vida é curta, e que ele precisa parar
de ser tdo responsavel. Se eu fizer isso, vou ganhar uns prémios ai.

— Quais prémios?

— Vou poder frequentar umas festas novas cheias de gatinhas. T6
“doido” para transar. Se eu conseguir a minha meta, vou transar varias



vezes a cada noite nessas festas. Por enquanto o chefe de 1a ndo me deixa
entrar se eu nao fizer o meu servico.

— Ah, sim, entendo. Mas como vocé vai transar se morto nao tem
“pinto”? — indagou Benedito.

— Ta louco, velho, que “doideira” é essa? Ta meio pirado das ideias, né?

— Nao estou, ndo, meu filho, mesmo porque um velho como eu sem
juizo “das ideias” ndo ia ficar bem, ndo é mesmo? Sem juizo esta vocé, por
querer usar o seu “pingulim” no plano espiritual. Acorda, meu filho! Aqui
ele ndo serve para nada, a nao ser para escraviza-lo.

— Esse “veio” deve ter cheirado umas “paradas” mesmo, s fala besteira
— resmungou Dudu.

Eu, observando toda a situacao, esforcava-me para nao rir, pois a cena
era hilaria, s6 que ao mesmo tempo era deprimente, por conta da fascinacao
do moco.

Entdo Benedito chegou perto do rapaz, olhou profundamente em sua
face, fechou os olhos, concentrou-se e, dentro de alguns segundos, produziu
em suas mdos uma pequena bola de energia branca. Logo em seguida,
inseriu aquela bola de luz na regido do primeiro chacra do rapaz,
especificamente no ponto onde seria o seu pénis. Nesse instante, o inusitado
aconteceu.

O rapaz comecou a pular de um lado para o outro, gritando: “Cadé o meu
“pinto”? Cadé? Esse “veio” safado sumiu com o meu “pinto”! Eu ndo vejo
nada! Cade? Me devolve!”

Eu tive que me conter. A cena s6 ndo foi mais engracada porque
reservava um sentimento de tristeza de perceber que aquele jovem espirito
ndo percebia que estava desencarnado, e, fascinado pelo vicio do sexo,
estava completamente perdido no plano espiritual.

A atitude de Benedito foi exatamente a de dar uma clareza mental maior
ao rapaz, para que ele, através do choque que teve com a ideia de ndo ter
pénis, pudesse refletir um pouco.

Depois disso, Benedito falou:



— Meu rapaz, escute este velho s6 um pouco...

Entdo Benedito estalou os dedos duas vezes, formou um ponto luminoso
em sua mado direita e, com agilidade impar, instalou aquele ponto luminoso
na regido da testa de Dudu. Em segundos, ele entrou em um estado de
transe, no qual permaneceu por alguns segundos. Em seguida, teve
pequenos espasmos, para logo depois voltar daquela viagem produzida por
Benedito.

Entdo ele abriu os olhos, dessa vez com a face completamente
transformada e tomada por uma expressao de choro. Ele logo foi dizendo:

— Agora eu entendo, agora eu entendo! Eu sou um espirito... Eu sou um
espirito... Eu morri!

— Nao, filho, vocé ndo morreu. Foi sé o seu corpo. Seu Eu continua
vivo!

— O que eu fago agora? — perguntou Dudu, completamente perplexo.
— Reze, meu filho. Venha, vamos rezar juntos.

Entdo eu vi a imagem mais linda de se ver. Benedito e Dudu, ajoelhados
ao pé da cama de Roberto, comecaram a rezar. Poucos segundos depois,
enxerguei a imagem de uma senhora chegando por tras de Dudu,
abracando-o com carinho. Era a sua avo paterna, que, ja no plano espiritual,
vinha participar dessa nova etapa na jornada do moco. Entdo o rapaz,
juntamente com sua avo e Benedito, desapareceu do local. Telepaticamente,
senti Benedito me dando um até logo e me dizendo que ele precisava
acompanhar aquele processo.

Senti a figura de um ser africano — trajando roupas feitas em pele de
animal, descalgco, segurando uma enorme lanca, cheia de aderecos —
posicionar-se proximo a porta da sacada do quarto. La fora, na sacada, uma
onca pintada movia-se lentamente, de um lado para o outro, firmando
guarda no ambiente.

Fiquei encantado com a sintonia entre o africano e a sua onca, pois
parecia que a mente dos dois era conectada.



No6s saudamos a presenca do africano — que era um protetor — e a sua
onca.

Naquele instante, percebi um estreito tubo de luz se formando no teto do
quarto e, vindo dele, surgiram dois mensageiros de Siena, empenhados em
levar Roberto para o primeiro dia de estudos em uma escola do Astral
Superior, para aprender algumas nocOes de financas e economia que
transcendiam aos seus conhecimentos tradicionais e que lhe seriam muito
uteis na fase atual de seu trabalho na vida fisica.

Roberto ja vinha ha varios dias fazendo uma oracao fervorosa antes de
dormir, pedindo ajuda para solucionar um problema em seu trabalho, por
isso os mensageiros de Siena estavam empenhados em auxilia-lo. Todavia,
antes de comecar seu treinamento, os mensageiros de Siena precisavam
resolver a questdao do assédio que ele estava sofrendo por parte daquele
espirito que conhecemos como Dudu.

Dudu estava assediando Roberto porque este guardava em seu
inconsciente uma tendéncia a festas noturnas, a uma vida de “baladas”
(mesmo que suas atitudes estivessem em outra sintonia naquele momento).
Se Roberto fosse assediado da forma correta, poderia ser uma presa facil
para os objetivos do ex-obsessor Dudu. Além disso, Roberto encontrava em
seu trabalho varios colegas cheios de inveja que, em seus pensamentos
mesquinhos, desejavam que ele falhasse em sua empreitada, ja que tinha
uma funcdo de lideranca de bastante destaque, o que despertava muitos
sentimentos antagonistas de pessoas desequilibradas emocionalmente.

Nesse caso, combinaram-se as tendéncias para festas e baladas, mais a
emanacao de amigos invejosos, para que o assédio denso surgisse. Os seres
das sombras farejam os pontos fracos de suas presas com total pericia, a
ponto de lhes explorar suas maiores fraquezas, a fim de transforma-las nas
portas de acesso para suas derrocadas morais que abalam todas as suas
estruturas. E, no caso, Dudu estava sendo utilizado simplesmente por sua
condicdo de barata tonta do plano espiritual.

8 A mudanga da consciéncia da dimensdo fisica para a espiritual.
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Em nova ocasido, voltando a Siena em espirito, apresentei-
me mais uma vez cheio de curiosidade sobre o caso de Dudu e Roberto
narrado anteriormente. Animado para fazer muitas perguntas, logo apds
saudar o amigo Cristopher, perguntei:

— Cadé o Adolfo?

— Mais tarde vocé o vera.

— Posso tirar umas davidas sobre o caso Dudu ou ainda ndo é hora?
— Pode, sim.

— Como funciona essa distribuicdo de tarefas quando o assunto é ajudar
encarnados a encontrar, em projecao astral, escolas espirituais para
aperfeicoamento nas mais diversas areas? Quem os leva, quem os traz?
Além disso, por que foram Benedito e o africano que participaram do
processo com Dudu e Roberto?

— Entendo sua curiosidade... Seres como Benedito sdao espiritos muito
experimentados em magia, mentalismo, magnetismo, forcas da natureza,
energia das plantas e muito mais. Sdo trabalhadores imprescindiveis a
servico do bem maior que possuem a habilidade de transitar com muita
facilidade nos planos densos, na faixa de frequéncia da dimensao espiritual.
Além disso, Benedito e todos os espiritos que trabalham com arquétipo de
Pais Velhos possuem qualidades diferenciadas para contribuir nos processos
de desobsessdo, curas e libertacOes espirituais. Em outras palavras,
podemos dizer que seres como Benedito conhecem todos os atalhos para
facilitar as intermediacoes entre as forcas do alto e os irmdos encarnados.
Nos os consideramos os verdadeiros guias, no sentido real da palavra, pois



eles conhecem o caminho. Além disso, eles possuem elevada reputacao —
obviamente merecida — com todos os grupos de espiritos que trabalham nas
mais diversas faixas de frequéncia vibratoria das dimensoes extrafisicas.
Eles sdo peritos na arte de modular seus corpos espirituais, adequando-os
aos mais diferentes ambientes astralinos de luz, de trevas e os
intermediarios. Eles atuam no ambiente extrafisico de mares, lagos, rios,
rochas, cidades subterraneas e alguns ambientes indspitos inimaginaveis.
Além disso, esses seres, por sua experimentada e lapidada capacidade
moral, possuem uma habilidade impar na utilizacao de palavras simples,
objetivas e agudas, no sentido de que elas vao direto ao coracao e fazem o
que tem de ser feito com extrema objetividade.

Para o bem maior da humanidade, eles sao muitos... Eles sdo soldados do
Grande Espirito Criador totalmente dedicados a causa da ajuda ao proximo,
em especial nesses casos de cura, resgate e desobsessao citados acima. Eles
tem uma facilidade muito grande de convocar demais trabalhadores (com
habilidades das mais diversas) para as tarefas que executam
constantemente. Fazem isso com uma destreza e eficiéncia impressionantes,
pois entendem perfeitamente cada tipo de apoio de que precisam para cada
especifica tarefa.

— Voce se refere a outros espiritos que atuam nas tarefas, como €é o caso
daquele africano e sua onga?

— Sim, Bruno, exatamente. Por algum motivo, no caso de amparo ao
Roberto e no trato com o espirito preso ao quarto, Benedito entendeu a
necessidade de amparar o ambiente para que outros seres que certamente
estavam manipulando Dudu ndo aparecessem para atrapalhar aquela acao
coordenada a qual pudemos assistir. Em alguns casos, eles reinem centenas
de trabalhadores, das mais diversas areas, com variadas funcoes e
especialidades. Muitas vezes sdao técnicos, engenheiros e guardides
especializados em batalhas intensas. Em outros casos, eles convocam
grupos de amas de leite, criangas, vov0s, vovos, cantores, indios e até
espiritos da natureza que possuem consciéncia bem diferente da dos
humanos. E nessa tarefa que esses seres como Benedito atuam.

— Nossa! E muito amplo mesmo esse tipo de atividade! — comentei
com admiracao.



Assim que Cristopher terminou de falar, vimos Adolfo chegando. Ele
veio sorrindo em nossa direcao, saudou-nos e perguntou:

— E entdo, Bruno, o que achou do caso do Roberto?
— Fiquei muito impressionado! — respondi quase sem pensar.

— E muito importante narrar esse episédio para que as pessoas na Terra
entendam um pouco sobre o processo de obsess0es como essa, pois sao
tipicos processos manipulados por espiritos mais especializados que jamais
aparecem nos ambientes onde o vampirismo ocorre. Assim sendo, pudemos
ver que Dudu, por conta de sua ignorancia e por seu apego a desejos
mundanos, servia de marionete aos seres das sombras.

— E muito comum esse tipo de obsessao?
— Muito, muito mesmo.

— Mas, Adolfo, o que que mais me chamou a atencao foi o fato de Dudu
ter-se ligado a Roberto porque este ultimo guardava em seu inconsciente
antigos padroes de comportamento que, mesmo inativos, foram suficientes
para estabelecer a conexdo entre ele e o obsessor. Como isso funciona?

— Bruno, os seres mais experimentados possuem ampla técnica de
escaneamento mental. Assim sendo, conseguem realizar uma avaliacdo
profunda nos padrdes instaveis de suas vitimas, para atuarem com precisao
e eficiéncia. Dessa forma, eles agilizam o processo obsessivo. Quando
fazem essa analise apurada, ja destacam com rapidez incrivel os melhores
recursos para cada caso ou alvo. Em especial, sua acdo é muito facilitada,
pois costumam agir nos pontos em que 0s seres humanos ainda nao estao
bem resolvidos, digamos assim.

— E existe um padrao de atitudes e comportamentos que esses seres das
sombras basicamente costumam estimular em seus alvos?

— Sim, Bruno, existe! Podemos citar os mais comuns. Da para dizer que
esses sao alguns dos principais comportamentos de que os seres das
sombras mais gostam, pois facilitam muito a agdao obsessiva. Os seres das
sombras querem que voceé:



1. minta, que ndo viva a verdade em cada ato, que nao faca da vida aquilo
de que vocé gosta, que procure preponderar 0s interesses materiais em
relacdo aos conscienciais e que jamais cumpra com a sua palavra;

2. tenha muitas ddividas em todas as areas, que se sinta inseguro o tempo
todo e que ndo tenha fé na vida, nas pessoas e nas possibilidades que o
universo oferece;

3. ndo estabeleca uma conexdao com a Fonte Divina ou Deus; que acredite
que sO se vive uma vida. Em especial, que vocé se concentre em aproveitar
a vida no sentido de apenas se divertir o tempo todo, principalmente que
vocé ndo dé atencao a evolucdo do amor e da consciéncia. Quanto menos
vocé pensar e agir no sentido de realizar a missdao da sua alma, que é o
proposito da sua existéncia, mais vocé agrada os seres das sombras e mais
voceé facilita o trabalho deles;

4. ndo se preocupe com 0s outros; que nao pense em caridade, em bem-estar
alheio, em colaborar para a formacao de uma sociedade mais digna e
elevada. Quanto mais vocé pensa unicamente nos seus interesses mundanos,
mais vocé agrada e facilita o trabalho das sombras;

5. jamais perdoe e que sinta muita raiva e desejo de vingar-se das pessoas as
quais lhe fizeram mal. Além disso, que vocé faca valer a sua palavra a
qualquer preco, sem compaixdo, sem paciéncia e sem respeito. O tipo de
campo de energia produzido por esses sentimentos alimenta muito a forca
dos seres das sombras, oferecendo a eles alimento, energia e campo de acao
para suas investidas nefastas;

6. jamais estude e que nunca busque o desenvolvimento de seus potenciais.
Em especial que vocé seja acomodado, preguicoso e sem iniciativa. Quanto
menos vocé cuidar do seu corpo, da sua mente, das suas emocoes e do seu
espirito, mais vocé ajudara a facilitar o trabalho das sombras. Quanto mais
alienado e cético vocé for, melhor!;

7. seja fanatico, determinista, inflexivel, convicto e fascinado. Quanto
menos tolerancia, equilibrio, leveza e sensatez vocé tiver nos seus atos,
mais vocé contribuira para as estratégias dos seres das sombras;

8. elimine da sua vida a oracdo, a meditacdo e qualquer tipo de pratica
espiritual. De preferéncia que vocé substitua essas praticas por vicios como



drogas, alcool, fumo, alimentacdo desequilibrada, jogos e sexo promiscuo.
Quanto mais vocé abandonar praticas saudaveis, mais vocé contribuira para
abrir a porta de acesso que liga os seres das sombras até voce;

9. ndo seja disciplinado e que nunca tenha persisténcia para seguir seus
objetivos, para realizar suas praticas diarias de conexdao com Deus e que
nunca tenha perseveranca em buscar os seus sonhos;

10. jamais acredite na sua intuicdo e que siga apenas a voz da razao e que
ndo confie em nada, absolutamente nada que ndo seja comprovado
cientificamente ou que ndo tenha relevancia académica. Em especial, que
vocé abandone a sua sensibilidade de perceber as coisas e as situacoes,
acreditando apenas no que vocé vé com os proprios olhos. De preferéncia,
quando situacoes ruins acontecerem em sua vida, vitimize-se e rapidamente
encontre um culpado, que certamente ndao deve ser voce.

— Nossa! Estou assustado... — falei quase desabafando, pois estava
realmente atonito com a relacao de comportamentos citados.

— Por isso a busca da consciéncia e da elevacao moral e espiritual deve
ser constante, pois sO assim teremos uma protecao natural contra este tipo
de assédio das sombras — comentou Adolfo, com um leve sorriso no rosto.

Aqui cabe um comentario particular deste autor que atua como um
escriba no plano espiritual.

Eu fiquei impressionado com a expressao leve com que Adolfo se
pronunciou, e neste rapido momento de reflexdo pensei:

“Puxa vida! Que roubada esta tal de vida! Viver é uma cilada mesmo... E
praticamente impossivel ndo sucumbir em algum momento, pois em uma
hora ou outra vou errar. E impossivel um ser humano nao errar!”



Como ja disse, esse foi um pensamento que tive, mas fui ingénuo, pois,
em atmosferas espirituais como a de Siena, é impossivel vocé reservar os
pensamentos somente para voce, portanto tudo que eu pensei eles puderem
“ler” e, consequentemente, alguns segundos depois, Cris e Adolfo ja
estavam rindo da minha afetacao.

— Ora, ora... Eu ndo posso pensar nada que vocés ja descobrem! — falei
em tom de riso.

— Nao se preocupe. Entendemos o seu espanto — foi Cris quem
respondeu dessa vez.

— Entdo o que fazer para driblar esses desafios todos? Existe a
possibilidade de, mesmo com um ou outro deslize, nés encarnados
encontrarmos um caminho de sintonia com as forcas de luz, cortando a
ressonancia com esses assédios nefastos?

— Na obra divina do Grande Espirito Criador ndo existem falhas. Tudo
acontece nivel a nivel e obedece um ritmo que nao pode ser apressado.
Portanto, ndo sao basicamente as falhas que conduzem os encarnados para
estabelecer sintonia com os assédios obsessivos, mas o padrdao basico de
direcionamento que cada pessoa tem.

— E 0 que € esse padrdo basico de direcionamento? — perguntei, muito
curioso para saber a resposta.

— FE a verdade de cada um, é o conhecimento da razde? de sua
existéncia, de sua programacao interior, ou, ainda, da missao da sua alma.
Uma pessoa nao pode viver a sua vida sem ter um conhecimento claro da
finalidade de sua existéncia e sem estar agindo nessa mesma direcdo. Dessa
forma, os erros humanos sao aceitaveis, desde que a pessoa esteja errando
em pequenos atos, mas que esteja na rota certa.



O maior deslize é errar nos atos e errar na rota, pois, quando isso
acontece, a obsessdao € uma consequéncia.

Pode-se dizer que, quando uma pessoa descobre a sua Razao, se alinha a
ela e se comporta em funcdo dela, entdo ela aciona o selo divino. Quando
isto acontece, é como se a pessoa estivesse nadando a favor da correnteza
de um rio, pois tudo fluira em um unico sentido. Em outras palavras, a
protecao espiritual acontece quando a pessoa esta fazendo o que deve fazer.
Em contrapartida, se ela estiver na rota errada ou nadando contra a
correnteza, entdo ela estara brigando contra as leis naturais, pois estara
agindo no contrafluxo, que é onde todos os erros sao potencializados.

Essa deveria ser a maior busca do ser humano: a compreensao da missao
de sua alma.

Observando aquela explanacdo brilhante do nobre amparador, encantado
com a forma como explorava o assunto, ndo pude deixar de me colocar
mais uma vez na situacdo de encarnado, para questionar algo basico:

— Mas, Adolfo, nao é muito facil descobrirmos a missdo da nossa alma
quando estamos encarnados, concorda?

— Concordo, Bruno, mas isso s6 acontece por conta da cultura humana,
que deve sofrer muitas transformacdes neste periodo do Chamado da Luz. E
exatamente esse tipo de modificacao consciencial que sera mais estimulado
entre os encarnados da Terra. Cada vez mais, pessoas de todo o mundo
naturalmente estdo acordando com uma voz interna que pergunta: O que eu
devo fazer? O que estou fazendo na vida? Qual é a minha missao?

— Compreendo, mas, basicamente, qual ¢ o caminho do ser humano
encarnado? Qual € o seu objetivo basico e qual é a sua missao de alma?



Vamos explicar basicamente o processo de
reencarne ciclico na experiencia fisica da Terra

O individuo vive uma experiéncia material em um mundo material,
vestindo um corpo fisico, mas ele ndo é o corpo fisico, ele é o corpo
espiritual. Quando o seu corpo fisico morre, o seu corpo espiritual volta
para a sua morada original, que é a dimensdo extrafisica da existéncia. Essa
dimensao também é chamada de plano espiritual.

O plano espiritual interage com o plano fisico e o plano fisico interage
com o espiritual o tempo todo. Entretanto, para notar essa interacao
constante, o ser humano precisa se sensibilizar, silenciar a mente e expandir
as faculdades psiquicas, pois sdo elas as responsaveis por esse intercambio.

A dimensado fisica da Terra serve aos encarnados como uma escola. Os
espiritos sdo conduzidos até este ambiente fisico com o proposito de
evoluir, de resgatar situacoes mal resolvidas, de expandir os aprendizados
pessoais, de aprender a dominar o ego inferior. Contudo, quando o espirito
se condensa para usar um corpo fisico — o que também é chamado de
reencarnacao —, acaba perdendo muito de sua consciéncia sobre a existéncia
espiritual. E nesse momento que os desafios comecam, pois, se ele nio
souber se sintonizar com ele mesmo, os desvios podem surgir.

Vivendo na Terra, o espirito aprendiz é submetido aos desafios que
podem densifica-lo ainda mais ou também pode contribuir com a sua
iluminacdo e plenitude. Na Terra, quando se veste um corpo fisico no tempo
de uma existéncia, é preciso aproveitar a oportunidade para fazer valer a
pena o periodo de aprendizado e, acima de tudo, jamais aumentar as contas
que ja existiam de encarnagoes anteriores.

SO sera possivel triunfar sobre o desafio se o aluno da escola Terra
souber mesmo de onde ele veio. SO conseguira evoluir com os aprendizados



aquele que estiver constantemente consciente de sua condicao de espirito.

Nessa jornada para aprendizado na escola Terra, quando os estudantes
ingressam no periodo de estudos de uma encarnacdo, os espiritos das
dimensoes extrafisicas estdo profundamente interessados no andamento dos
aprendizados desses alunos. Os seres da luz querem o seu sucesso, porque
sabem que esse fato pode melhorar o mundo, mas o os seres das sombras
querem o seu fracasso, pois querem piorar o mundo.

No plano fisico, o assédio é liberado. De acordo com as leis divinas para
a Terra, o livre-arbitrio deve ser respeitado, portanto o assédio que um aluno
morador da Terra recebe é escolha propria. Os assédios sao de luz e de
sombras, mas o caminho a ser seguido sera sempre escolhido pelo aluno
encarnado.

Essa é a conhecida disputa entre o bem e o mal, muito falada desde as
historias antigas até os dias de hoje. Ela existe e, pelas leis divinas, €é
também justa, porque, como ja dito, a escolha € de cada um e o lado sombra
da existéncia precisa agir para representar os aprendizados de cada um.

Cada aluno faz a sua historia, constroi o seu aprendizado e decide o seu
futuro. Cada aluno decide a sua sintonia e o assédio que recebera. E ele
recebera! Mesmo que nao saiba ou nao perceba, ele recebera...

Da mesma forma que os espiritos da dimensdao extrafisica podem
interagir com os alunos da escola Terra no plano fisico, os alunos
encarnados também podem comunicar-se com o0s espiritos, desde que para
isso eles estimulem seus mecanismos sutis de percepcao.

Ao final do estudo, no periodo que representa uma encarnacao, o aluno
perde o seu corpo fisico que lhe serviu de veiculo e ele retorna (em espirito)
ao plano espiritual para concluir qual foi o seu desempenho.

Alguns mergulharam tanto na matéria que demoram muito tempo para
perceber que retornaram a sua morada espiritual. Com isso sofrem,
adormecem, apegam-se ao passado, apegam-se a emocoOes ilusorias e
atrasam seus projetos evolutivos.



Outros, conscientes de seus erros e esquecimentos, no contato com a
dimensdo espiritual, a qual é a sua morada original, recuperam suas
consciéncias e organizam-se para planejar uma nova jornada na escola
Terra. Sabedores das suas condicOes de “repetentes”. Pedem a oportunidade
e 0 amparo para voltarem o quanto antes, a fim de encontrar sua redencao, e
assim o ciclo se reinicia.

Ja um grupo um pouco menor em proporcao volta aos lares espirituais
conscientes da jornada e agradecidos pelo bom desempenho que tiveram no
periodo da encarnacdo. Conhecedores da lei da evolucdo constante,
organizam-se rapidamente para o novo retorno, com o propoésito de
continuar lapidando e aprofundando os aprendizados.

Basicamente, esse é o caminho a ser seguido de morte e nascimento, ou
melhor, de morte e renascimento. Isto também contextualiza a explicacdao
necessaria para curar o apego, pois a morte é o retorno a nossa morada
original, bem como o0 nascimento é ingresso na nova jornada de
aprendizado.

Cabe ao aprendiz, que é o espirito encarnado na Terra, encontrar 0s
caminhos na vida fisica, para que ele fique sempre sintonizado com a sua
esséncia espiritual, pois, desta maneira, a sua razdao, que é a sua missao de
alma, aflorara naturalmente, para que seu caminho de expansdao do amor e
cura das emocoOes e dos pensamentos inferiores seja bem realizado. Ouvi
atentamente aquele discurso, tentando elaborar a minha proxima pergunta,
mas confesso que, em varios momentos, eu me perdia em reflexdes, porque
a forma como os amparadores colocavam o assunto era algo que realmente
me impressionava. Em alguns segundos, voltei daqueles pensamentos e
logo fiz uma nova pergunta:

— Entdo a Razdo ou a Missdao da alma de cada espirito encarnado na
Terra é a Evolucao?

— Sim — respondeu Adolfo rapidamente.

— E evolugao significa diretamente curar as emogoes e 0s pensamentos
inferiores para a expansao do amor? Entdo € nisto que se resume a razao de
cada ser?



— Basicamente, sim, Bruno, mas é importante entender Razao como a
verdade de cada ser, ou seja, o0 caminho pleno que ele deve viver para que
suas condicoes de evolucao sejam manifestadas. Quando a pessoa vive uma
vida que ndo lhe compete, quando ela ndo faz o que ama, ndo se comporta
com base na sua esséncia, ela jamais tera mecanismos naturais aflorando
para que sua capacidade de cura emocional e mental aconteca, entende?
Portanto, a razdo é o veiculo que transporta a pessoa na direcao da
evolucdo, pois, quando ela encontra a sua razao, nao demora e 0os passos da
evolucdo comegam a acontecer naturalmente.

— Entendo — disse mais uma vez, refletindo profundamente sobre a
licdo recebida.

Entdo Cristopher comecou a falar:

— Quando vivemos a verdade em cada ato, vivemos o amor, pois 0 amor
e a verdade sdo irmdos, portanto sdao frutos da mesma arvore. O que
normalmente faz uma pessoa se nutrir de pensamentos e emocoes negativas
¢ sua forma de viver a vida sem sintonia com a sua verdade interna ou a
missdo da sua alma.

Quando ndo se vive em sintonia com a esséencia, ou melhor, quando nao
se trilha o caminho da verdade da alma, entdo o estilo de vida e atitudes do
encarnado também ficam desequilibrados.

O amor e a verdade fluem da mesma Fonte: o Bem Maior!

— Entendi tudo! — falei, grato e resignado. — E o caminho da verdade
a nossa melhor maneira de conquistarmos a tao falada protecao espiritual. E
a verdade que liberta, como disse nosso querido mestre Jesus.

Olhei para os dois amigos e os vi com os semblantes mais iluminados
que o normal. Senti naquele momento que uma luz mais forte pairava sobre
nos, o que me fez sentir mais grato ainda.

— Obrigado, amigos, obrigado, Siena, obrigado, meu Pai. Eu estava
realmente grato por tudo e cheio de paz no coracdo. Entdo senti que os
ensinamentos estavam encerrados, pelo menos até aquele instante.



Adolfo ja havia se apresentado no livro anterior, Simbolos de Forca —
A Volta dos Iniciados, mas, na ocasido, nao nos foi revelado quem ele
era e qual era seu trabalho especifico. No exato instante do encontro
que tive com ele, fiquei sem palavras, pois o reconheci de imediato, o
que me deixou um pouco euforico, confuso e feliz.

9 A razdo é a unido do coracdo e da mente, que sdo energias que nunca devem atuar separadas uma
da outra. Quando olhamos a razao de forma profunda, acessamos 0s nossos registros internos, a parte
divina que vive em cada um, e, quando fazemos isso, enxergamos quem somos em esséncia. A razao
de cada ser é o conhecimento de sua missdo pessoal.
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No dia seguinte, voltamos a Siena e, la chegando, nio
fomos para o mesmo lugar de sempre, que era aquela imensa area do
mirante que formava uma gigantesca sacada. Conheci naquele dia outra
parte de sua construcao, localizada dois andares para baixo, no lado oposto
a grande sacada. Naquele ambiente, pude perceber uma drea que se
assemelhava a um ambiente de almoxarifado de um hospital. Era como uma
entrada de servicos, pois eu percebia uma movimentacao intensa de pessoas
e veiculos.

Era um grande entra e sai de pessoas e pequenos veiculos voadores, que
chegavam e saiam a todo instante, completamente silenciosos e discretos.

Como sempre, eu estava acompanhado e amparado pelo amigo
Cristopher. Ao longo desses anos trabalhando com Cris, na funcdo de
escriba para o plano fisico, aprendi a perceber algumas caracteristicas nele.
Ha alguns dias ele esta especialmente concentrado e com a face mais
envolvida por um sentimento ainda mais superior. Sei que, quando Cris fica
desse jeito, é porque ele esta se preparando e nos preparando para visitas
especiais, das quais temos grande alegria e honra em participar.

Aprendendo a reconhecer essas expressoes de Cris, tratei de fazer a
minha parte e me concentrar em um sentimento mais elevado para dar a
minha contribuicdo para o que estava por Vir.

Foi quando avistei uma senhora trajando vestes de freira, feitas em tecido
cru, com detalhes da cor creme. Ela saudou rapidamente Cristopher, pegou
em sua mao. Cris rapidamente segurou meu ombro para que nos trés
estivéssemos em sintonia.



Segundos depois, senti-me como se estivesse na fila de espera de um
teleférico do mundo fisico. Vocé fica esperando de pé a chegada do
proximo “carrinho” e, quando ele se encosta na parte posterior das suas
pernas, vocé solta o seu corpo sobre o assento para fazer o passeio
panoramico. Foi assim que aconteceu conosco.

Tanto ele quanto a senhora trajada de freira olharam para cima, em uma
manifestacdo de contemplacdo, e em uma fracdao de segundo eu senti um
leve tranco seguido de uma pressdao no corpo. Quando percebi, ja estava
voando dentro de um pequeno veiculo, que deslizava suavemente sobre o
ambiente aéreo daquele plano.

Eu estava muito curioso, queria fazer perguntas, queria anotar detalhes,
queria ao menos saber o nome da nossa anfitria e guia daquela jornada.
Contudo, antes mesmo de eu me pronunciar, Cristopher langou uma
mensagem mental para mim, avisando-me de que estavamos ali apenas
como espectadores e que tal ocasido ndo permitia que oferecéssemos
qualquer influéncia sobre a atividade que presenciariamos, até que nos fosse
autorizado.

Entendi o recado e tratei de ficar bem quieto e paciente. Decidi relaxar
mais e aproveitar a experiéncia — inédita até o momento — de voar em um
veiculo desses.

Quase sem sentir o pouso, percebi que chegamos a uma pequena base.
Sem entender como, em uma fracdo de segundo eu ja ndo estava mais
dentro daquele veiculo voador, mas caminhava pela entrada do recinto.

Era uma construcdao feita na base de uma grande montanha, em um
ambiente serrano que parecia flutuar muito acima do globo terrestre. Na
direcao norte, podiamos ver duas belas cachoeiras, as quais jorravam aguas
que mais pareciam luzes liquidas caindo sobre nuvens do céu. Ao sul
podiamos ver uma mata fechada, cheia de vida e energia. Entre a mata e as
cachoeiras, estava instalada, sobre uma grande rocha plana, aquela base na
qual aterrissamos.

Quando ampliei a minha visdo para observar do que se tratava, percebi o
que dava a impressao de ser um instituto de ensino ou algo parecido.



Janelas estreitas, no entanto muito altas, compunham o visual do prédio de
trés andares. Era uma construcao no formato bem quadrado e, no terraco,
um grande telhado natural completava a paisagem. Hoje percebo que os
paisagistas da Terra que comecaram a aderir ao telhado verdel®
possivelmente foram inspirados por suas visOes obtidas em projecoes
astrais, em ambientes como este.

O prédio era lindo, tudo estava em pleno funcionamento e em harmonia.
Tudo era muito bonito, mas nada em excesso. Era possivel sentir um
incrivel aroma de mato por todo o ambiente, como se uma porcao invisivel
da floresta ao sul estivesse agindo sobre o ambiente.

Caminhando atras do Cris e da senhora que nos levara até la, cheguei
proximo a entrada do ambiente e assim pude ler: Instituto Escola das
Mades.

Naquele momento, a exemplo do que aconteceu comigo na narragao da
nossa visita & Escola Astiria*, na ocasido da construcdo do livro Os
Simbolos de Forca — A volta dos iniciados*!2, eu sofri um curioso processo
de expansdo da consciéncia, em que me vi estourar dentro de uma bolha
que me envolvia e, num intervalo de tempo muito rapido, eu vi flashes de
varias das minhas vidas passadas e também outras passagens da
humanidade. Uma historia se ligava a outra, que se ligava a outra, e assim
sucessivamente. Vi centenas de flashes de vidas passadas em um piscar de
olhos. Com a mesma rapidez que entrei naquele processo, a bolha se
estourou e tudo cessou. Cris me viu atordoado, entdo ele posicionou sua
mao direita proxima a minha testa, emanando assim um pouco de energia
em minha direcdo, o que realmente fez com que eu me centrasse
novamente.

Entrando no recinto, pela primeira vez, Deodora se pronunciou:

“Bons mocos, esta é a nossa escola de preparacao de maes. Sejam bem-
vindos! Neste instituto treinamos as futuras maes para que compreendam o
verdadeiro papel da maternidade, os seus desafios e propdsitos. Aqui
amadurecemos as virtudes que uma made precisa ter para que consiga fazer
da maternidade um caminho seguro para o desenvolvimento do amor e para
a cura de muitos males.



A maternidade sempre sera uma possibilidade sem igual de acdo
reparadora para toxinas da alma. Somente no papel de mae o ser humano
consegue experimentar algumas das virtudes mais elevadas da alma
humana, as quais realizam papéis de profunda profilaxia nas cargas toxicas
armazenadas por conta de desvios de conduta.

Este instituto nasceu na década de 40 e desde entdo vem empregando
esforco e dedicacdo para treinar futuras mades, que, durante a viagem de
suas almas, sdo orientadas para melhor desempenharem os multiplos papéis
que a maternidade exige.”

Depois dessa breve explanacdo, Deodora silenciou e continuou andando
pelo recinto, dessa vez buscando o andar superior. NOs a seguimos.

La chegando, entramos em uma das dezenas de salas que ali existiam.
Fiquei impressionado, porque aquele lugar parecia um centro de
convencoes.

Na sala em que entramos, pude ver nitidamente umas quarenta jovens
mulheres aparentando entre 20 e 40 anos, que, acomodadas nas cadeiras do
recinto, assistiam a um superteldo que exibia instrucdes sobre aspectos da
educacao dos filhos.

Ao lado do superteldo, uma mulher se mostrava como a instrutora.
Entramos na ampla sala e por la ficamos sentados apenas alguns minutos.
Eu e Cris nos acomodamos na ultima fileira, para ndo sermos notados e
para nao atrapalharmos os acontecimentos. Ja Deodora, com seus passos
curtos e rapidos, foi em direcio a instrutora do curso. Deodora
cumprimentou a mulher, falou rapidas palavras em seu ouvido e voltou em
nossa direcao.

Nesse intervalo, pude perceber que o teldo era muito interessante, pois
era construido de um material maleavel. Pelo que Cristopher me disse,
trata-se de uma espécie de cristal liquido.

Percebi que o conteudo do superteldao nao era apenas exibido em sua
superficie, mas ele gerava um efeito de simulador. Por forca das
propriedades do superteldo, percebi que cada aluna conseguia prever, ou



melhor, simular a experiéncia de ser mae, com toda a riqueza de detalhes e
sensacoes.

Voltando a observacdo sobre as alunas, percebi que todas estavam
envolvidas em profundos sentimentos de amor e alegria. Percebi que o teldo
exercia o efeito de transe hipnotico sobre as alunas, pois todas elas estavam
engatadas em uma viagem particular no processo de simular a maternidade.

— Incrivel! — falei em voz baixa para nao atrapalhar o ambiente.

Nesse momento, chegou Deodora, como sempre séria, concentrada e
muito objetiva em sua expressao, e disse:

— Essa é uma otima forma de sensibilizar as maes sobre a arte da
maternidade. Nesse simulador, todas as futuras mamaes sdao envolvidas
pelos mais puros e sinceros sentimentos caracteristicos da tarefa de ser mae.
Os apegos, os medos, as caréncias, as insegurancas e as incertezas sao
também explorados de forma que as alunas tenham mais forca para seu
enfrentamento.

— Estou muito impressionado! — respondi com o olhar envolvido por
um sentimento de respeito a Deodora e ao trabalho daquela sala do Instituto
Escola das Maes.

— Entendo a sua admiracdo e surpresa, pois realmente trata-se de uma
tarefa muito importante na construcao de valores profundos na alma da
made. Mas tenho certeza de que vocé ficara ainda mais surpreso ao conhecer
as atividades da préxima sala que conheceremos.

Apo6s o comentario, Deodora ja se levantou e, com seus passos curtos e
rapidos, deixou aquela sala de aula. Fomos todos atras dela. Seguindo o seu
caminho, chegamos a outra sala. Neste ambiente, diferentemente da aula
anterior, pudemos perceber aproximadamente dez alunas.

Cada aluna estava inclinada sobre uma espécie de poltrona regulavel.
Todas tinham também uma espécie de fita metalica envolvendo a regido da
testa. Além disso, pude perceber que cada aluna era assistida por uma
instrutora. Comecei a entender que o processo de aprendizado era mais
especifico, mais delicado e complexo. Em outras palavras, tratava-se de um
nivel mais avancado do curso.



Dessa vez, Deodora nao foi conversar com nenhuma das instrutoras,
pois, pelo que entendi, ninguém podia interferir no processo. Um grande
vidro separava o ambiente no qual estavamos do ambiente das poltronas.

Nas atmosferas de energias superiores do plano espiritual, é curioso
dizer, mas quase todas as suas perguntas sao respondidas automaticamente.
Nado sei dizer ao certo se os proprios amparadores espirituais Cris e
Deodora captam minhas perguntas e ja as respondem telepaticamente ou se
na verdade acabamos lendo as informacoes etéricas do ambiente, que sdo
carregadas com os acontecimentos locais. Uma coisa € certa: as respostas
surgem em sua mente!

Dessa forma, percebi muito rapidamente que as mdes estavam tendo um
contato intimo com a personalidade dos espiritos que iriam encarnar como
seus filhos na vida fisica. Nessa experiéncia incrivel, elas tomavam
conhecimento dos desafios que enfrentariam para contornar as dificuldades
que as inferioridades emocionais dos seus futuros filhos poderao provocar.

— Neste treinamento, as maes entram em contato intimo com as
fraquezas emocionais que seus futuros filhos terdo, e assim sdo orientadas
pelas instrutoras sobre como desenvolver habilidades para vencer esses
desafios — explicou Deodora.

— Incrivel, incrivel! — comentei, admirado e agradecido pela
oportunidade tnica de conhecer um trabalho tdo relevante. Eu também
estava muito agradecido pela permissao de Deodora e pelo costumeiro
amparo de Cris para promover o meu ingresso naquela regiao.

Enquanto expressava meus sentimentos, Deodora mais uma vez
levantou-se da cadeira e rapidamente deixou a sala de aula. Mais uma vez
seguimos a nossa guia, que desta vez nos conduziu a uma pequena sala de
reunioes.

Quando nos acomodamos e sentamos nas cadeiras que compunham uma
mesa de reunides, percebi que Deodora queria nos instruir mais
detalhadamente sobre as atividades do Instituto Escola das Maes.

Antes mesmo de eu me acomodar perfeitamente, ela ja comecou
explicando.



— O chamado da luz é o momento atual em que vivemos. Trata-se de
um periodo que tem a tarefa de estimular o clareamento da consciéncia
humana. Tudo isso resulta na formacao de uma forca-tarefa organizada pelo
Grande Espirito Criador, empenhada em estimular o despertar da
humanidade para valores espirituais.

Nosso instituto contribui neste sentido, ajudando as futuras maes e
nutrindo nelas as virtudes do espirito. A maior parte das mulheres que
recebemos para treinamentos diarios esta contaminada pelas cobrancas
impostas pelas sociedades humanas, que distorcem plenamente o papel
essencial da mulher. Infelizmente, como essas guardam espacos de “vazios
conscienciais”, facilmente desenvolvem ressondancia com o0s erros de
conduta dessa sociedade materialista. Dessa forma, nas primeiras aulas das
futuras mamades, encontramos espiritos completamente atordoados pela
influéncia da vaidade e da futilidade excessiva. Além disso, pouquissimas
alunas apresentam qualquer ligacdo com a forca maior a qual chamamos de
Deus.

Neste cenario, observamos a importancia dos mensageiros de luz, que
sdo os espiritos responsaveis por fazer o translado das almas projetadas das
nossas irmds encarnadas que aqui se preparam para o sacerdocio da
maternidade — concluiu Deodora.

— Agora eu entendo a ligacao entre a nossa visita ao Instituto Escola das
Maes e o trabalho de Siena. E porque, sem os mensageiros, as futuras
mamades nao podem chegar até aqui, € isso?

Apo6s a minha pergunta, Cris e Deodora se olharam, sorriram e ficaram
em breve siléencio para que eu pudesse organizar minhas percepcoes e
pensamentos.

— Sim, o trabalho dos mensageiros € essencial para os planos do Grande
Espirito Criador — desta vez foi Cristopher quem respondeu.

— Podemos dizer que os mensageiros sao os taxistas do plano espiritual?
— perguntei imediatamente.

— Da para dizer que sim — respondeu Deodora, com a face mais
descontraida desta vez.



Naquele momento, percebi com uma no¢do mais ampla o papel dos
mensageiros de luz, que sdao os espiritos encarregados de conduzir a alma
dos encarnados, projetada para fora do corpo fisico durante o periodo do
sono. Também compreendi novamente — intuido pelo amigo Cris ou talvez
apenas captando a informacdo que gravitava no ambiente — que, neste
periodo denominado o chamado da luz, podemos dizer que o trabalho dos
mensageiros estd mais intenso. Em outras palavras, estamos sofrendo
intenso assédio da luz, recebendo diariamente estimulos de despertar para
as verdades espirituais.

Antes mesmo de concluir meus pensamentos, Cris me olhou e com a
cabeca fez sinal de afirmativo em relacdo ao contetido da minha reflexao. E
Deodora comecou a falar:

— A humanidade tem um longo caminho a percorrer no rumo do
amadurecimento da personalidade. Eu mesma, quando encarnada, provei
muitos desprazeres e muitos conflitos emocionais que s6 me fizeram
crescer como alma. Pela via da dor, a maioria das vezes o espirito humano
destila suas impurezas e refina sua personalidade, mas isso leva tempo,
porque necessita de que cada ser tenha as suas proprias experiéncias, que
forjardo as mudangas benéficas. Foi assim que a minha alma cresceu com
minhas experiéncias terrenas e € assim que a maioria das almas se
desenvolve também.

— Entendo, mas por que vocé inclui este fato no contexto desta
explicacdo? — agora fui eu quem perguntou, ja intrigado pelo tom da
explicacdao de Deodora.

— Apenas pelo fato de que, na maioria das vezes, quando os
mensageiros vao até os ambientes onde as pessoas repousam, para conduzi-
las aos aprendizados espirituais, nesta ou em inumeras outras escolas
extrafisicas, elas apresentam condicOes energéticas precarias, que
impossibilitam o ingresso nas atmosferas espirituais. Quero dizer que, na
maioria dos casos, 0s encarnados nao podem ser conduzidos as escolas
espirituais por conta da precariedade mental e emocional na qual se
encontram. Poucos preservam um estilo de vida que promova no espirito o
equilibrio necessario para que as viagens da alma ocorram
satisfatoriamente. Ja um numero ainda menor mantém o habito de se



harmonizar mental, emocional e espiritualmente antes do sono do corpo
fisico, o que é uma condicao essencial para o encarnado que quer desfrutar
do inigualavel beneficio oferecido pelas escolas do plano espiritual.

— Além dessas influéncias, o que mais atrapalha o ingresso dos
encarnados nas escolas espirituais? — perguntei ainda mais curioso do que
antes.

— Influéncias espirituais! — respondeu Deodora sem pestanejar. E ainda
concluiu:

— Grande parte dos encarnados estd sendo manipulada por forcas
opostas ao amor maior do Grande Criador. Muitos nem imaginam que, por
conta de seus descasos conscienciais, imediatamente ap0s ingressarem no
sono fisico ja emprestam a alma prestando servico as entidades sombrias,
empenhadas nas tarefas mais mesquinhas, maléficas e bizarras. Da mesma
forma que os seres de luz assediam os encarnados para que possam
ingressar em estudos de elevacao da alma, os mestres das sombras também
os assediam na tentativa de escraviza-los nas tarefas mais diversas do astral
inferior.

Em muitos casos, também, nds nos deparamos com verdadeiros exércitos
de espiritos assediando aquele encarnado, empenhados em exercer vinganca
— por inimeros motivos — contra aquele que acorda no plano espiritual.
Outra situagdo muito comum € a dos encarnados viciados nos mais diversos
prazeres da carne e, quando projetados para o plano espiritual,
imediatamente procuram os mesmos ambientes, a fim de continuar
alimentando seus desejos insaciaveis.

Neste universo de tantos erros e distor¢coes, um grupo muito pequeno de
encarnados realmente aproveita os efeitos magnanimos das escolas
espirituais. Mesmo assim, uma coisa € certa: aquele que se dedica a
oferecer condicOes para que sua alma desperte harmoniosamente na
dimensao espiritual no periodo do sono encontra condicoes diferenciadas de
evolucdo da consciéncia e cura, tanto nos aspectos sutis quanto na vida
fisica.

— Entdo, mesmo que estejamos vivendo um periodo favoravel no
despertar das consciéncias denominado o chamado da luz, ainda sim a



eficiéncia desde movimento sera quase nula? Estou certo ou estou sendo
pessimista?

— Nao se assuste, pois ninguém consegue viver somente da ilusao sem
ser magneticamente convocado para pensar a sua vida sob a oOtica da
evolucdo da consciéncia. Esta é uma lei natural que sempre aproxima a
alma na direcao da sua evolucdo, entretanto sempre sera escolha de cada um
evoluir pelo amor ou pela dor. E neste cendrio que o processamento da
evolucdo humana acontece. Pode ficar otimista sim, pois essa pedagogia
divina é muito eficiente. Além do mais, eu mesma posso afirmar que
funcionou perfeitamente para mim na minha ultima existéncia terrena.
Posso lhes dizer honestamente que s6 aprendi a rezar quando me tornei
mae — concluiu Deodora, com emog¢do na voz.

Nesse momento, Deodora calou-se e esperou que Cris conversasse um
pouco comigo. Percebi que algum evento especial estava por vir, mas nao
fiquei tenso, pois 0 ambiente em que estava era muito amoroso, bem como
a confianca que tenho no amigo Cris € total.

Foi entdao que Cristopher comecou a me explicar:

— O principal evento desta narrativa vira a seguir, pois Deodora é hoje a
dedicada coordenadora do Instituto Escola das Maes, mas nem sempre foi
assim. Segundo ela, a sua ultima encarnacao forjou qualidades incriveis em
sua personalidade, e por isso Deodora nos concedeu a honra de narrarmos
sua historia neste livro. Quero que vocé se concentre um pouco mais, pois
ela vai tocar a sua testa e com isso voceé assistira a toda a experiéncia que
vocé precisa narrar. Ndo julgue, ndo pense, ndo faca perguntas e ndo se
envolva na historia. Apenas observe tudo atentamente.

Ve

— Sim, pode contar comigo. E uma grande honra. Obrigado, Deodora,
obrigado! Estou pronto.

Logo depois de meu aviso, Deodora respirou fundo, friccionou as maos
uma na outra e depois tocou apenas com a direita em minha testa.

Transcreverei a seguir a historia de Deodora, que tive a oportunidade de
conhecer naquele fendomeno possivel apenas em atmosferas extrafisicas de
elevada moral.



“Sempre fui uma moca muito bonita. Para falar a verdade, desde muito
pequena ja me destacava por minha beleza fisica. De cabelos levemente
ruivos, olhos esverdeados e sorriso facil, chamava atencdo por onde eu
passava. A beleza que meu corpo possuia me fez muito bem em toda a
minha infancia e adolescéncia e tudo corria em harmonia na minha vida.

Nascida em berco de ouro, nunca tive que me preocupar com questoes
normais da maioria das pessoas, como ter que trabalhar para me sustentar,
bem como jamais encontrei qualquer limitacdo para fazer o que eu quisesse,
pois a abundancia de recursos era muito grande.

Meus pais sempre foram muito amorosos, entretanto rigidos. Mamae
engravidou de mim ja proxima aos quarenta anos — portanto, quando
completei doze anos meus pais ja tinham certa idade, em especial o meu
pai, que, bem mais velho que minha made, apresentava a aparéncia de um
idoso.

Ja na fase adulta, momentos de glamour e fascinio habitaram a minha
consciéncia. O padrao elevado de beleza que eu apresentava me intoxicou e
assim me tornei cada dia mais vaidosa.

Meus pais percebiam a minha mudanca, mas ndo me cobravam nada,
apenas que eu estudasse e que mantivesse o estilo de conduta social rigida
que eles haviam me ensinado. Mas isso era impossivel. Eu viva no Rio de
Janeiro, em um periodo muito movimentado por festas, bailes de gala e
muitos eventos para os quais eu era convidada. Por ser filha de um
diplomata aposentado, sempre convivi com a nata da sociedade carioca,
sempre participando de eventos de luxo, nos quais o que importava mesmo
eram o status social e a beleza fisica. Era nesse ambiente que eu triunfava
absoluta, pois, além de ser de familia importante, me destacava cada vez
mais por minha beleza fisica.

Eu ndo tinha nenhum outro estimulo de nenhuma outra natureza sendo o
de apenas me tornar sempre mais bela. Eu estudava, assim como os meus
pais me pediam, mas apenas por obrigacdo. Ndo tinha nenhum interesse por
nada que eu aprendia. Também ndo tinha nenhuma outra ambicdo, apenas
queria viver para me sentir cada vez mais linda e mais admirada.



Numa noite de sabado, encontrei, em um dos bailes, um homem que me
encantou, mais precisamente ele me enfeiticou. Depois daquele dia, eu
fiquei completamente envolvida pela paixdo que sentia. Ndo conseguia
mais dormir direito, ndo conseguia estudar, nem mesmo me alimentava
direito. Ele era um oficial da Marinha, 16 anos mais velho que eu, e o seu
charme foi suficiente para que eu me rendesse a ele. Tivemos nossa
primeira relacdo sexual em um luxuoso hotel que sediava um incrivel baile
de gala. Ja no final da noite, ele me levou ao seu quarto, e ali me entreguei a
ele, cega de amor e desejo.

Tive uma noite de amor maravilhosa. Eu estava apaixonada, entdo era
tudo o que eu queria. Mas os tempos em que viviamos ndo me permitiam
jamais deixar que alguém soubesse do ocorrido, entdao guardei aquele
segredo para mim.

Durante os proximos dias, ndo conseguia mais encontrar meu amado. De
tanto procurar, fiquei sabendo que ele estava a servico da marinha e que
voltaria apenas em quinze dias.

Esperei por aquele tempo, que mais parecia um ano, enfeiticada de
paixdo e completamente atormentada pelos pensamentos que ja me
envolviam: “Sera que ele ndo me quer mais? Sera que ele me abandonou?
Ele nao voltara”?

O curioso de tudo isso é que em nenhum momento da minha vida eu
tinha me dirigido a Deus em meus pensamentos. Nunca me importei com a
espiritualidade das coisas e das pessoas, ndo por ser descrente, mas apenas
por ignorar, ja que nunca fui educada para isso, pois meus pais, embora
sempre fossem muito bons comigo, eram ateus, portanto nunca tive um
ensinamento religioso.

Os pensamentos me castigavam, pois me sentia abandonada e
apaixonada ao mesmo tempo. Também ndo estava preocupada com a
desonra que seria para a época eu ter me entregado sexualmente a um
homem que ndo fosse o meu marido. Apenas sofria com as saudades e as
incertezas.

Vinte dias se passaram e eu, ansiosa, aguardava o proximo baile com a
esperanca de encontra-lo. Eram momentos de limitacoes quanto a



comunicacdo, comparando com os dias atuais, em que celulares e internet
diminuem as barreiras e as distancias entre as pessoas. Posso dizer que
tinhamos um “mundo” que nos separava, pois nao sabia como encontra-lo,
ndo sabia o seu endereco, mas também, como uma mo¢a de comportamento
exemplar para a época, nao deveria procura-lo, pois ndo era ‘correto’.

O fatidico baile chegou. Eu me preparei como nunca, estava mais bela do
que jamais estive. Entretanto, dentro de mim existia um vulcdo de duvidas,
medo e saudades, prestes a explodir.

Mal a festa comecou e pude avista-lo passando elegantemente pelo
ambiente principal do baile. Para minha surpresa e desespero, ele estava
acompanhado por uma elegante senhora.

Fiquei completamente atOnita, sem expressdo, sem reacao, pois parecia
que o mundo havia parado para mim naquela hora. Sem qualquer postura ou
polidez, simplesmente deslizei no sofa e la fiquei sentada, imével, por um
tempo que nao sei dizer o quanto foi.

Quando recobrei minha consciéncia, fiz de tudo para segurar o choro.
Tentei ser forte e entender o que tinha acontecido, mas ndao demorou até que
eu compreendesse a situacdo. Aquele oficial da Marinha, ao qual eu me
“entreguei”, era casado!

O que fazer? O que fazer? Eu ndo sabia. Estava triste, desolada, tentando
achar uma forma de virar aquela pagina e seguir em frente em minha vida.
Sabia que podia me curar daquela doenca da paixdo. Além disso, eu nao
tinha contado nada a ninguém.

Alguns dias depois do baile, ja comecei a me reanimar. Meu orgulho,
minha dignidade e meu coracdo estavam feridos, mas eu ia me recuperando.
Sabia que podia melhorar, sabia que podia me refazer até descobrir algo que
mudou toda a minha vida e fez uma revolucao em tudo ao meu redor: eu
estava gravida.

Meu desespero foi completo, porque agora o problema era irremediavel.
Nao podia contar aos meus pais, pois a disciplina rigida na qual eu fui
criada nao me dava nenhuma alternativa de dialogo com eles. Também nao
podia recorrer ao pai da crianga, pois ele era casado, ele me enganou e



certamente ndo iria querer me receber, tampouco me reconhecer com sua
esposa ou se considerar pai do meu bebé.

Pensei em suicidio, pensei em aborto, pensei nas piores possibilidades.
Suicidio eu ndo tinha coragem, pois era muito vaidosa e egocéntrica para
tal, e o aborto era muito arriscado, pois, se qualquer pessoa soubesse, eu
estaria arruinada. Toda a sociedade conhecia meu pai; portanto, a0 menor
descuido, ele ficaria sabendo da minha gravidez, e com isso exigiria
conversar com o pai da crianca.

Foi entdo que decidi por um caminho que me transformou
completamente: eu fugiria de casa! Era a unica maneira de resolver a
situacdo. Foi o que fiz.

Antes de deixar a minha casa, fiz de tudo para juntar o maximo de
dinheiro que podia, pois ndo tinha planos, ndo sabia o que fazer, estava
transtornada. Meu sorriso facil e cativante ja ndo surgia mais como antes.
Meus belos cabelos estavam sem brilho, mal cuidados, mal escovados. Nao
mais usava maquiagem e ja quase nao me olhava no espelho. Eu estava
realmente muito mal.

Deixei uma carta na qual eu expliquei a historia toda para meus pais.
Pedi desculpas, agradeci por tudo e, com lagrimas nos olhos, eu me
despedi.

E assim eu parti em busca de uma saida, a qual eu nem imaginava como
seria.

Andei, andei, andei muito. De um lado a outro, de uma cidade a outra,
sem saber o que fazer. Conheci muitas pessoas, conheci a vida como ela era
realmente, a fome, a miséria, a dor e a tristeza das pessoas.

Nos primeiros dias, ficava em pequenos hotéis, mas, quando meu
dinheiro foi acabando, tive que economizar para nao ficar na rua.

Em uma cidade a 200 quilometros de distancia do Rio de Janeiro,
arrumei um emprego na cozinha de um pequeno restaurante. Eu lavava
loucas e ajudava a cozinheira, que era a propria dona do estabelecimento.
No comeco eu ndo levava muito jeito para o trabalho, afinal jamais tinha



precisado trabalhar antes, entretanto o tempo me ensinou e me tornei muito
util para a cozinheira e também muito eficiente em meu trabalho.

Minha patroa era uma pessoa muito generosa, e assim ela me permitia
residir em um pequeno quarto no fundo do restaurante.

O tempo foi passando e o inevitavel aconteceu: minha barriga foi
crescendo e as pessoas comecavam a fazer perguntas sobre quem era o pai e
coisas do género.

Minha patroa me deu toda a atencdao de que eu precisava, mas ela era
carente de recursos que uma gestacao e a chegada de um filho requeriam.
Ela também era uma pessoa muito sozinha, pois, depois que se tornou viuva
e os filhos se casaram, ndo havia mais ninguém por perto para auxilia-la.

Minha barriga ja estava muito grande, e em uma quinta-feira a noite o
bebé quis nascer. Minha patroa logo chamou uma parteira, que sem demora
veio até o meu quarto trazer ao mundo Isabeli, minha pequena menina.

Naquela noite, a amargura do meu sofrimento, a tristeza dos meus dias, a
agonia do momento da partida de meu antigo lar deram espaco para um
sentimento de amor sem igual. Quando vi minha pequena Isabeli pela
primeira vez, senti como se um sol tivesse aparecido em minha vida. O meu
sorriso surgiu facil de novo em meus labios. Eu renasci.

Para conseguir criar minha menina, encontrei ajuda em um orfanato
coordenado por duas freiras. Elas eram chamadas de “As filhas de Maria”.

As filhas de Maria nos receberam e nos deram o amparo de que
precisavamos e, pela primeira vez em minha vida, senti um sentimento tao
puro de solidariedade que minha visao sobre o0 mundo mudou mais um
pouco.

Eu continuava trabalhando no restaurante, mas a pequena Isabeli era
cuidada pelas generosas freiras. Nesse convivio com as filhas de Maria, tive
contato com O meu primeiro e unico ensinamento religioso daquela
encarnacao. Meu coracao se lapidava a cada dia, pela forca do amor que
nutria por Isabeli e pelo carinho e ensinamentos das filhas de Maria.

Aos pouquinhos, as feridas de minha alma comecavam a cicatrizar. Nao
queria mais saber de talvez um dia me casar, e, mesmo me sentindo muito



culpada em relacdo ao que fiz com os meus pais, ndo queria voltar no
tempo, queria esquecer o meu passado e a minha vida de filha de diplomata.

Era curioso, mas, mesmo nos momentos de dor, de sofrimento e de
caréncia de recursos, eu jamais senti tristeza por ter abandonado a vida de
luxo que eu levava, pois, embora as condicoes que eu tinha me
favorecessem muito, naquele momento eu podia perceber o quanto eram
dias vazios, sem sentido e sem amor.

E assim os dias foram se passando, eu fui me tornando mais humana, fui
aprendendo sobre Deus, sobre o amor, sobre a caridade. Fui me
transformando aos poucos. Até que, por volta dos seus cinco anos, Isabeli
comecou a ficar doente.

Quando Isabeli adoeceu, meu coragao entendeu pela primeira vez a forca
da oracdo, ja que, por intermédio da dor que eu sentia, consegui me
conectar com a forca divina pela primeira vez em minha existéncia. Eu
sofria pela doenca grave de minha pequena crianca, mas ao mesmo tempo o
calor provocado pelas emoc6es perturbadas de minha alma se arrefecia com
o efeito balsamico provocado por uma oracao devotada.

Aprendi a rezar somente quando me tornei mae!

E o que pode parecer mais contraditorio também foi o acontecimento
mais importante dessa encarnagao: quando senti a maior dor de minha alma,
foi também quando senti a maior presenca espiritual de minha vida.

Nos udltimos minutos de vida da pequena enferma, enquanto eu chorava e
rezava, minha alma foi transportada para uma pequena Igreja, onde aquele
que chamavam de Jesus estava me esperando, segurando fraternamente
Isabeli pelo seu braco direito.

Naquela experiéncia sobrenatural, Jesus me disse que Isabeli era um
mensageiro de Deus enviado para clarear a minha consciéncia e iluminar
meu coracao, e que ja era chegada a hora de ele voltar.

Isabeli, agora de mdos dadas com Jesus, veio correndo em minha
direcdo, com toda a docura, amor e consciéncia de uma crianca de cinco
anos, e me disse: “Obrigada, mamae, agora eu vou ficar com Jesus”. Ela



também me abragou e me beijou amorosamente antes de partir, segurando
em uma mao a mao de Jesus e em outra mao uma pequena boneca de pano.

Eu voltei daquela experiéncia espiritual e tomei consciéncia do meu
corpo novamente, ainda ali ao lado de Isabeli, mas tinha entendido tudo,
estava confortada, estava estranhamente feliz.

Rezei com mais fé e devocao ainda e disse:

— Vai, minha querida filha, vai, mensageiro de Deus que curou a minha
vida. Muito obrigada pelo que vocé fez comigo, muito obrigada por me
ensinar a rezar.

Depois de alguns segundos, o corpo daquele ser angelical que se
pronunciou como mensageiro divino morreu, mas a sua alma seguiu
amparada pelo mestre Jesus.

Eu tive a maior transformacdo de minha vida. Eu nao sofria mais, apenas
sentia saudades, pois minha consciéncia se iluminou.

Por conta de toda essa transformacdo a qual fui submetida, o sentido de
minha vida mudou. Passei a integrar a equipe das filhas de Maria e dediquei
todo o resto de minha encarnacao a ajudar maes em sofrimento e criancas
carentes, bem como me dediquei com especial atencdo a ensinar sobre o
poder da oracao e os seus beneficios para o corpo e para a alma.

Desencarnei logo apds completar setenta e trés anos e descobri que, no
plano espiritual, posso continuar o mesmo trabalho, ainda com mais
recursos e com mais vontade e dedicacao.

Foi aqui também na dimensdo espiritual que pude me encontrar com
meus antigos pais da vida fisica e me harmonizar com eles.

Hoje, em minha atual condicdo no plano espiritual, dedico-me a ajudar
nas correntes espirituais de socorro as mulheres em desespero e a contribuir
com o despertar dos valores espirituais para aquelas que ainda estdo
mergulhadas na futilidade e na vaidade. Tenho a missao de contribuir para
que as mulheres saibam que ndao ha nada mais belo do que seus coracoes
incendiados pelo puro amor.



Agradeco pela abencoada oportunidade de aqui me expressar e contar a
minha histéria de amor e redencao.

Eu sou Deodora, aquela que s6 aprendeu a rezar quando se tornou mae.”

Tive muita dificuldade em voltar ao ambiente daquela sala de reunides
no Instituto Escola das Maes. Senti como se estivesse entorpecido por
alguma droga, bem como eu estava muito, mas muito sensibilizado mesmo.

Agradeci a Deodora, pois a redencdo que ela teve ficou ressonando em
minha alma, mas, mesmo assim, ndo estava muito licido, obviamente ainda
me sentido afetado pela forca da histéria que conheci.

— Desculpem, amigos, desculpem, ndo consigo fazer mais nada. Nao me
sinto mal, ndo estou triste, mas parece que tudo dentro de mim esta mexido.

As ultimas imagens que gravei foram as de Cris e Deodora se
aproximando com uma espécie de maca flutuante. Comecei a perder a
lucidez e fui suavemente me entregando a um pranto de emocao e respeito.
Deodora e Cris, entendendo a minha condicdo de encarnado, perceberam
que eu perdi a lucidez e que ndo teria mais como lhes ser ttil na tarefa de
escriba, ao menos para aquela ocasido especifica.

Com “todo o carinho do mundo”, ouvi os amparadores dizendo
amorosamente:

— Descanse, menino, descanse. Esta muito bom por hoje.

Perdendo o pouco de lucidez que me restava, eu ainda tive tempo para
dizer:

— Obrigado...

10 Pratica de paisagismo que se caracteriza pelo cultivo de diversas espécies de plantas no telhado de
uma construcao, conferindo um incrivel visual.

11 Escola espiritual narrada no livro Os Simbolo de Forg¢a — A volta dos iniciados. Sua identidade
principal é de que a busca da evolucao espiritual deve acontecer com objetividade e simplicidade.

12 Simbolos de forgca — A volta dos iniciados é o livro que compde o segundo volume da trilogia
composta pelos livros Ativacdes espirituais, Os simbolos de forca — A volta dos Iniciados e este livro
que vocé esta lendo, O chamado da luz — O amor é para todos.
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Voltando a Siena em ocasido seguinte a narrativa de
Deodora, fomos novamente recebidos por Adolfo. Posso dizer que esse
pessoal sabe de tudo o que acontece; entdo, mesmo antes de comentar
qualquer coisa sobre a experiéncia que vivemos no Instituto Escola das
Maes, Adolfo ja foi logo dizendo.

— Oi, Bruno, vocé gostou da experiéncia no Instituto Escola das Maes?
Sorrindo e olhando para o Cristopher ao mesmo tempo, eu respondi:
— Se eu gostei? Ufa... Que historia, hein?

Acho que na proxima narrativa vou ter que me preparar melhor, pois essa
foi muito forte — falei com humor e respeito nas palavras, demonstrando
ao Cris todo o meu carinho e agradecimento pela béncdo de narrar a historia
de Deodora.

Eu ainda estava afetado, para ser sincero, e, utilizando palavras
completamente coloquiais na Terra, eu estava lesado mesmo, quase dopado
ainda pela experiéncia vivida na noite anterior.

Cris e Adolfo riram de mim, pois quase sempre sou muito ansioso e
apressado em ir logo fazendo perguntas, quase compulsivamente, mas,
naquela ocasido, pelo efeito provocado pela histéria de Deodora, eu estava
praticamente sedado.

Adolfo é um ser muitissimo amoroso e paciente e, para ser sincero, tenho
que ficar brigando com os meus proprios pensamentos, porque quase
sempre eu deixo escapar uma sensacdao de que ndo sou merecedor de
habitar, mesmo que por um periodo curto e na funcdo de reporter, o
ambiente espiritual de Siena.



Locais como Siena podem ser considerados a visao do proprio céu dos
catolicos.

Quando minha percepcao foi ficando mais agucada, aquela sensacao de
que eu estava sedado foi passando e dando lugar a um senso de lucidez
muito maior. Entdo, naturalmente, as minhas perguntas comecaram a surgir.

Antes de eu fazer a primeira pergunta, antes mesmo de eu falar, Cris e
Adolfo ja comecaram a rir... Entao Adolfo disse:

— O “velho” menino esta de volta com a suas perguntas, certo?
Todos riram em um sentimento de descontracao delicioso.
Tentando segurar o0s risos excessivos, eu disse:

— Sim, sim, ja estou compulsivo outra vez!

— Entdo vamos em frente — disse Cris, ja querendo dar outro rumo a
conversa.

Nesse exato momento, pude perceber que uma das enormes torres que
formavam a arquitetura de Siena teve uma mudanca incrivel em sua cor. O
material que compunha a construcdo, que antes parecia feita de tijolos de
uma bonita ceramica de cor bege bem claro, assumiu a coloracao verde,
levemente fluorescente. E ndo era sé6 o verde que me chamava a atencao,
mas a aura que a coloracao oferecia. Aquela torre parecia ter vida.

Quando olhei mais atentamente, percebi que, no alto da enorme torre,
vibracOes incriveis eram visiveis, dando a ideia de que uma forca superior
estava emanando energias especificas para Siena.

Era um fenomeno lindo de se ver, forcas de altissima vibracado cintilavam
no céu de Siena, e, na regido do topo daquela torre, concentrava-se um forte
vortice de energia levemente verde.

— Meu Deus, que coisa linda! — eu disse, extasiado. Cris entdo falou:

— A relacdo da alma com forcas de expressoes mais sublimes e sutis é
uma constante. A cada estagio da evolucdo humana, sempre encontramos
forcas ainda superiores a condicdo atual, e assim sucessivamente.



Por sequéncia vibratil, ou seja, respeitando a hierarquia cosmica, cada
céu tem, acima de si, outro céu, que obedece a alguns padrdes basicos, mas
se reconfigura em uma nova escala de nivel sutil. Consequentemente, o que
representa o céu dos encarnados, ou mesmo o plano espiritual, € na verdade
um plano denso para os que habitam tal dimensdao. Obviamente, os
habitantes do plano espiritual tém como relacdao o plano sutil ou céu um
plano mais sutil ainda.

O que vocé vé nesse fenomeno de cores e béncdos é a acao do alto
agindo para beneficio de Siena e os trabalhos que aqui sdo realizados.

Sempre havera uma dimensao superior, logo mais sutil, de qualquer nivel
em que a alma se encontrar. Assim é a hierarquia do Grande Espirito
Criador.

— Incrivel! — mais uma vez eu exclamei, admirado.
Entdo Adolfo complementou:

— Aqui em Siena temos muitas tarefas, entretanto todas elas devem ser
alinhadas com a vontade maior. Para que isso aconteca, temos as nossas
constantes praticas, que facilitam o reconhecimento do que deve ou ndo
deve ser realizado.

— Entdo quer dizer que vocés também tém dificuldades ou davidas de
como realizar as suas missoes pessoais e coletivas?

— Sdo desafios diferentes dos encontrados no plano fisico pelos
encarnados, mas temos, sim. Além disso, temos um entendimento, em um
contexto mais amplo, da importancia em manter o foco na espiritualidade
maior.

Nesse momento percebi que a amplitude do trabalho de locais como
Siena é realmente incalculavel e indecifravel para encarnados. Chegou um
momento naquela conversa em que percebi que nao adiantava mais eu fazer
perguntas sobre esses processos naturais da existéncia de Siena, pois eu nao
teria conhecimento suficiente para entendé-los. Foi quando intui que eu
deveria dar outro rumo a conversa.

— De forma pratica e de acordo com o nivel de consciéncia dos
encarnados, vocé poderia me explicar basicamente quais sdo as principais



tarefas de Siena?
— Sim, claro — respondeu Adolfo. —

Basicamente temos nove tarefas no que tange ao amparo aos encarnados.
Sao elas:

1 — Amparar encarnados, através dos mensageiros, para estudos em escolas
extrafisicas especificas;

2 — Irradiar energias que estimulem o despertar para valores espirituais;

3 — Ajudar a humanidade na superacdo de vicios (alcool, drogas, sexo,
fumo, alimentacdo inadequada), pois esses criam verdadeiros escudos nas
auras humanas, o que os impede de receber mais béngdos do plano
espiritual;

4 — Inspirar o surgimento de novas tecnologias que ajudem a humanidade a
evoluir em todas as areas da vida fisica;

5 — Inspirar a humanidade sobre a importancia do preparo do sono,
facilitando assim o ingresso de suas almas projetadas nas escolas
espirituais;

6 — Estimular a humanidade na conscientizacdo de que o Amor Maior é
para todos e que o Grande Espirito Criador ndo se importa tanto com 0s
erros do passado, mas com as atitudes do presente;

7 — Inspirar caminhos para a solucdo de problemas, o que acontece
basicamente na forma de sincronicidades na vida das pessoas.

8 — Estimular a consciéncia da razdao de viver, que é o despertar da missao
da alma;

9 — Tutelar os virtuosos*2 para que realizem suas missdes, pois elas

sempre afetam grande quantidade de pessoas.

Depois que Adolfo terminou de explanar as nove principais tarefas de
Siena, fiquei durante alguns segundos sem palavras, tamanha a minha
admiracao.

Depois dessa pausa breve, eu perguntei:



— Entdo é por isso que vocé aparece na histéria de Renato*4, narrada
no livro Os simbolos de for¢ca — A volta dos iniciados, para alerta-lo sobre
seus erros?

— Sim. Um virtuoso é um espirito carregado de potencialidades capazes
de fazer contribuicOes expressivas para a construcao de um mundo melhor,
portanto nos concentramos esforcos nesse sentido.

Nesse momento percebi que Cristopher expressou um leve sorriso,
enquanto Adolfo me explicava. Comecei a rir também, pois s6 agora estava
entendendo a ligacao de Adolfo com a historia do virtuoso Renato, narrado
no livro Os simbolos de for¢a — A volta dos iniciados. Talvez Cris estivesse
rindo pela lentiddo de meu raciocinio ou por outro motivo qualquer que eu
nao estava entendendo.

Desisti de tentar adivinhar o motivo pelo qual Cris ria, e entdao logo me
lembrei de perguntar sobre algo que ha alguns dias ja estava me intrigando.

— O que vocés me dizem sobre as Criancas da Nova Era?
Dessa vez foi Cris quem quis explicar.

— Vé-se um fruto pela arvore... Criancas sdo espiritos em corpos de
criancas, e espiritos, entre diversas propriedades e caracteristicas,
apresentam uma em especial: o nivel de evolucao.

Mesmo assim, uma alma que volta ao mundo ndo podera ser classificada
neste ou naquele nivel até que sua encarnacao seja finalizada, pois é a obra
que determina o seu sucesso e as suas virtudes.

Criancas da Nova Era sdo espiritos sempre dotados de muita energia de
movimento e também potencializados por forcas latentes envolvidas de
grandes criatividades. Todavia, s0 poderdao ser consideradas especiais se a
sua capacidade de amar e de mudar o mundo para melhor for concretizada.
Este tema transita em meio aos encarnados envolvidos com grandes
equivocos, pois de nada adianta uma crianca ser classificada com uma
Crianca da Nova Era se os seus erros continuarem sendo os mesmos do
passado.

Criancas da Nova Era devem ter forca para impregnar o mundo com as
virtudes da Nova Era. Se conseguirem realizar essa missdo, entdao terdo o



direito ao titulo, do contrario sdao apenas promessas.

A atmosfera da vida fisica é propensa aos vicios, aos erros, ao
esquecimento da esséncia espiritual. Em outras palavras, ndao ha maior
desafio do que o de viver na carne sem se esquecer do espirito e de sua
missao.

Existem espiritos com maior e outros com menor sintonia no amor.
Existem espiritos com maior ou com menor sucesso em suas experiéncias
encarnatorias. E isso que realmente conta e é isso o que realmente importa.

— Incrivel! — comentei quase exaltado por conta da explicacao de Ciris.

— E quanto as religides? Vocés podem me explicar melhor algo que
tenho notado nas experiéncias pelos ambientes extrafisicos?

— Sim, claro — respondeu Adolfo.

— E que, por onde eu tenho ido, ndo tenho sentido nenhuma tendéncia a
uma ou outra religido. Ndo consigo perceber se um lugar é mais ligado a
uma religido ou a outra. Como eu poderia entender isso?

Entdo Adolfo continuou:

— A religido é um método, uma pedagogia necessaria para esquematizar
a relacdo entre Deus e o homem no plano fisico. Quando o espirito retorna a
dimensado espiritual, ele percebe isso por si s, desde que seja esclarecido e
esteja na luz. Por conta da maior consciéncia que a alma liberta do corpo
fisico tem, ele se da conta do 6bvio. Portanto, logo apds ele perceber, por
conta propria, a forca das leis universais, ele entende que as religides sao
mais necessarias aos encarnados que ainda nao conseguem avaliar a questao
da evolucdo da consciéncia em um contexto amplo.

Nas atmosferas extrafisicas, buscamos compreender as leis universais,
que sao os mecanismos naturais estabelecidos pelo Grande Espirito Criador,
portanto ndo nos ligamos a uma ou outra religido, ja que todas elas exercem
o mesmo papel, com formas e niveis de profundidade diferentes.

Respirei fundo, absorvendo as palavras sabias de Adolfo. Tudo fazia
muito sentido. Além disso, aquilo tudo fazia com que eu pensasse sobre
quebrar paradigmas mundanos. Eu estava tentando concatenar as minhas



ideias em consequéncia das informacdes que recebia, pois elas me faziam
quebrar muitos dogmas que eu tinha.

— Entdo vocé quer dizer que as religides manifestam apenas um
primeiro estagio na compreensao da relacao entre o espirito e Deus?

— Sim, é isso mesmo — respondeu Adolfo.

Cris me olhou e me viu completamente absorto com as novas
percepcoes. Tentando somar novos elementos ao discurso de Adolfo, Cris
acrescentou:

— A religido é um caminho, uma proposta de estimulo para a maioria
das pessoas que ainda precisam aprender a pensar por elas proprias, mas,
assim que um sentido maior comeca a despertar na humanidade, esta
passara a enxergar sua relacao com a espiritualidade sob a sua 6tica pessoal,
pois o que importa ndo é a religido em si, mas os aprendizados que se fazem
necessarios. Por isso, cada um deve ser responsavel por seu aprendizado.

Em outras palavras, todos tém o livre-arbitrio de escolher como querem
evoluir.

A religido pode limitar a visdo daquele que ja vé a criacdo por meio de
suas leis naturais, entretanto ela pode facilitar o caminho daquele que ainda
ndo tem “olhos para enxergar” esta realidade.

Tudo tem a sua funcdo, tudo tem o seu papel no contexto da evolucao,
mas a escolha é sempre de cada um.

Eu estava feliz, e mais uma vez precisando refletir sobre todos os
ensinamentos que me habitavam a consciéncia. A nocao de clareza, a
lucidez e a percepcao de realidade desses amparadores espirituais € algo
encantador, que desperta em mim os mais profundos sentimentos de
gratiddo e admiracdo. E foi nessa atmosfera de sentimentos superiores que
percebi que os ensinamentos daquela ocasido tinham chegado ao fim.

Agradeci aos amigos e amparadores, cheio de amor no coracao pela
condicdo de privilegiado, por receber tdao relevantes consideracoes sobre
assuntos polémicos.



13 E uma energia especial acumulada que guarda consigo a forca de um sucesso encarnatério. E
considerado um virtuoso aquele que tem um ou mais simbolos de for¢ca em sua alma.

14 No livro Simbolos de for¢a — A volta dos iniciados, é narrada a histéria de Renato, um espirito
virtuoso encarnado que passa por grandes desafios até que seu potencial comece a ser desenvolvido a
servico de sua harmonia pessoal e do bem maior.
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Usando os inumeros recursos de que 0 plano extrafisico

dispOe, desta vez me encontrei com Cristopher em projecao da alma, em um
local no canto esquerdo da enorme sacada de Siena. NOs nos sentamos em
um banco e, em um estado de harmonia plena, consagramos juntos a beleza
do local.

Cris estava muito descontraido, pois estava mais solto, mais desapegado
de sua postura quase sempre muito formal.

Assim como quem imita uma pessoa fofoqueira da Terra, ele me disse,
falando préximo ao meu ouvido, em tom bem baixinho:

— Tenho uma quentinha para te contar!
Nao contive o riso e disse:

— Eu ndo acredito! Amparador espiritual fazendo fofoca? —perguntei
sem perder o bom humor que o0 momento permitia.

— Estou brincando — ele disse, ainda rindo bastante.
— Esta certo, eu entendo...

— Mas tenho realmente uma historia para contar a vocé. E sobre o
amparo a um virtuoso. Acho que essa narrativa vai fazer bem para o livro,
ndo acha? — Cris me perguntou em tom animado.

— Sim, sim, claro que sim, adoro essas historias que vocé nos arruma.

Percebendo a minha animacao, Cris foi se preparando. Ele mudou a sua
posicdo no banco, arrumou-se melhor e olhou fixamente para a frente. Até
aquele momento, eu s6 podia ver a paisagem na minha frente composta de
nuvens e grandes montanhas. Em alguns segundos, formou-se na minha



frente um teldo composto pelo mesmo material com o qual eu tive contato
no Instituto Escola das Maes. Em poucos instantes comecei a enxergar a
histéria que sera narrada a seguir. Nao so0 vi com os olhos, mas entrei na
historia, com a sensacao de a estar vivendo com todos os sentidos. De agora
em diante, narrarei a historia como pude perceber.

Henrique era o pastor e administrador de uma igreja evangélica em uma
pequena cidade de Minas Gerais.

Nem sempre foi assim. Quando ele comecou, seis anos atras, nem igreja
ele tinha.

A construcao da igreja s6 foi possivel porque Henrique, com o seu
carisma e a sua disposicao, mobilizou a comunidade, fez eventos sociais,
conseguiu doagOes e muita ajuda de diversos lados para viabilizar o seu
maior objetivo.

Muitas pessoas da comunidade local nao simpatizavam com a religidao de
Henrique. Entretanto, o seu carisma ia além das opcoes religiosas, e dessa
forma ele era muito querido por todos da comunidade onde vivia. Além
disso, ele estava sempre envolvido com causas sociais, ajuda aos pobres,
projetos de amparo ao menor infrator, orientacdo espiritual para casais e
inumeras atividades relacionadas a tirar homens e mulheres dos vicios mais
comuns, como alcool, cigarro, drogas e sexo.

Ele era muito decidido em suas a¢Oes e também muito altruista. Seguidas
vezes via-se em seu rosto que o abatimento fisico tomava-lhe o corpo, mas
mesmo assim ele seguia sem cessar com as atividades sociais, que tinha
como pano de fundo a sua igreja evangélica.

Na arte de ajudar, ele ndo via cor, credo, raca, idade ou sexo. Ele
simplesmente ajudava e movia esforcos neste sentido. Entretanto, quando o
assunto era a religido, pode-se dizer que ele era muito radical, pois seguia a
risca uma visao estreita sobre a Biblia e o evangelho de Jesus.

Sua equipe de trabalho nos projetos assistenciais era composta por mais
de vinte pessoas, entre homens, mulheres e adolescentes. Contudo, os
ajudantes fiéis mesmo eram apenas doze. O pastor Henrique sabia que com
esses doze ele podia mesmo contar.



Tudo ia bem: as obras sociais, o trabalho da igreja e a aceitacao da
comunidade.

Embora fosse um pastor de visdo estreita sobre a espiritualidade, os
sentimentos de amor e doacdo ao proximo lhe eram muito latentes, e por
isso ele seguia a frente de atividades que realmente ajudavam as pessoas de
sua comunidade.

Nos dias de semana, no periodo da manha, o pastor Henrique e seus
ajudantes prestavam diversos tipos de atendimentos a comunidade carente.
Ajudavam com alimentos, ajudavam familias carentes na compra de
medicamentos essenciais e, dentro daquilo que estava em seu
conhecimento, eles também ofereciam tratamentos naturais a base de chas
para os males mais comuns.

Tudo ia bem até que alguns dos seus ajudantes mais fiéis comecaram a
questionar Henrique sobre o uso de ervas e outros elementos mais no
tratamento de doencas. Esses ajudantes, também estando na sintonia de uma
visdo espiritual estreita e radical, comecaram a pressionar o pastor
Henrique, alegando que o que faziam era em parte magia, portanto nao era
permitido, segundo Jesus.

De tempos em tempos, algum religioso mais rigido sempre vinha visitar
as obras assistenciais do pastor Henrique e sempre o pressionava, utilizando
para isso citacOes de passagens biblicas interpretadas de forma equivocada.

Muitas vezes o pastor Henrique calava-se e esperava o tempo passar para
tudo ficar normal, mas, depois de alguns casos como esse, a discordia
comecou a tomar conta dos doze. Consequentemente, as cobrancas
comecaram. O tempo foi passando, Henrique foi-se abatendo e nao
demorou para que ele comecasse a demonstrar sinais de fraqueza e
desanimo.

No auge de seu mal-estar e desanimo, comecou a orar em Seus
momentos de siléncio, pedindo a Jesus que se manifestasse e que tomasse
conta do trabalho na assisténcia e na igreja. Rezava, mesmo que na sua
visdo estreita de espiritualidade, com uma devocdao comovente.

O tempo foi passando e as coisas iam piorando, pois os doze nao se
entendiam mais. Eles s6 discutiam sobre o que estava e o que nao estava na



Biblia, bem como o que era licito ou ndo licito conforme a “Palavra”.

As oracOes do Pastor Henrique seguiam firmes, mas o seu estado de
saude sO piorava, pois a cada dia ele estava mais palido e cansado.

Certo dia, depois de mais uma oracdo fervorosa realizada quando ele
estava deitado em sua cama, ele viu um grande ser, forte, alto, segurando
uma lanca de ponta de metal polido e com cara de poucos amigos. Junto
com esse ser estavam dois grandes indios, com cocares enormes em trajes
também de batalha. Além disso, ele teve a nitida visao de trés lobos da cor
cinza, zanzando de um lado para o outro no ambiente do seu quarto.

Quando o Pastor Henrique enxergou aquilo, ele ndao quis acreditar em
sua visao interior. Ele simplesmente considerou que estava tendo
alucinacoes.

No outro dia de manha, levantou-se da cama, tratou de tomar um banho
rapido e, meio que assustado, saiu de casa logo, mesmo sem tomar café,
pois ele estava perturbado.

Ele foi para o saldo de assisténcia. Era dia de atendimento a doentes,
para os quais eram recomendados tratamentos com chas aos consultantes.
Henrique ndo gozava de suas melhores condicoes fisicas, estava muito
cansado, sem a sua habitual energia ja fazia um bom tempo. No terceiro
atendimento do dia, chegou um senhor aparentando mais de sessenta anos,
que mal conseguia encostar o pé direito no chao.

Aquele lugar era localizado em uma cidadezinha muito distante de um
bom hospital, portanto o pastor Henrique e os trabalhadores da Igreja foram
obrigados, ao longo dos anos de trabalho, a aprender a lidar com essas
situacoes. Dessa forma, embora os tratamentos que eles ofereciam, na
maioria das vezes, nao fossem definitivos, ainda assim levava um certo
alento ao povo sofrido daquela pequena comunidade.

Quando aquele senhor com o problema na perna direita chegou perto do
Pastor Henrique e do seu ajudante Josias, de apenas quatorze anos, cOmo
era de costume, ele saudou o enfermo com alegria no olhar e muito carinho.

— Sente-se, seu Jorge, vamos dar uma olhada nesse pé.



Seu Jorge rapidamente aceitou a sugestdo de se sentar na cadeira
oferecida. Ele se sentou na cadeira e logo em seguida disse:

— Eu ndo aguento mais de dor, eu preciso muito de uma cura, Pastor. E
muito sofrimento para um homem da minha idade, ainda mais que eu nao
sei fazer outra coisa que ndo seja trabalhar na roca. Como eu vou me
sustentar se eu ndo posso trabalhar? — lamentou-se seu Jorge.

— Calma, seu Jorge. Jesus ndao desampara aqueles que tém fé na sua
palavra. Deixe-me olhar esse pé...

O pastor Henrique se abaixou para melhor enxergar as condicoes do pé
daquele senhor. Ele logo viu que o pé, além de estar muito avermelhado,
estava inchado e febril.

Apenas em pensamento o pastor disse:

— Meu Deus, o que eu posso fazer? Esse pé esta muito complicado...
Deus, me ajuda... Jesus, manda-me seus mensageiros, pois eu ndo sei o que
fazer — rezou o pastor Henrique em siléncio, para ndao demonstrar ao
doente o quanto ele estava assustado com as condi¢oes daquele pé.

Entdo, antes de lhe passar uma pomada caseira no pé, ele disse em voz
alta:

— Vamos, seu Jorge, vamos fazer uma oracdo para Jesus. Acompanhe-
me!

Quando o Pastor comecou a fazer a oracao, carregado de fé e forca nas
palavras, bem como entregue em seus sentimentos, uma entidade espiritual
acoplou no corpo do pastor.

O corpo do pastor Henrique sofreu um tranco tao forte que parecia que
ele havia levado um choque. Josias, o seu ajudante, e o seu Jorge se
assustaram, mas seguiram com fé, acreditando na forca da oragdo. Foi
quando a fala do pastor, agora incorporado por uma entidade indigena, ficou
muito diferente. A visdo espiritual da situacdo era de um indio de quase
dois metros de altura, portando um cocar com penas azuladas, brancas e
violetas, e ainda segurando uma grande lan¢a na mao direita.



Quando o pastor — que agora emprestava o veiculo fisico a entidade
espiritual indigena — comecou a falar, parecia que um trovao tinha caido do
céu. As palavras proferidas foram as seguintes:

“Quem cria é Deus, quem cura é Deus, quem constréi é Deus. Deus é o
que € porque esta em tudo e em tudo esta. Com sete passos prendo e
arremato, com sete flechas alcanco o rastro, com sete pontas corto o laco e a
acao do mal a sete palmos do chdo eu embarago.”

Depois dessa fala totalmente diferente para os padroes daquela
assisténcia, a entidade com voz de trovao desapareceu para, segundos
depois, o Pastor Henrique voltar a si, sentindo-se uma marionete, tal era o
seu estado de confusao mental.

Depois disso, ele recomendou uma infusao de ervas ao seu Jorge e o
dispensou, pedindo que voltasse em uma semana para avaliar a melhora.

Seu Jorge ndo sabia o que dizer direito, mas sentiu um alivio enorme na
dor e uma sensacao gostosa no peito. Antes de deixar completamente o
recinto, seu Jorge ainda disse:

— Pastor, eu nao sei direito ainda o que o senhor fez comigo, mas eu sei,
no fundo da minha alma, que eu estou curado.

O pastor Henrique, ainda atordoado, respondeu meio automaticamente:
— Foi a sua fé que o curou, meu irmao.

Apos a saida de seu Jorge, um clima estranho ficou no ar, pois Henrique
sabia que algo estranho tinha ocorrido ali, mas, para nao gerar nenhuma
confusdo no ambiente onde os doze trabalhavam, o qual ja estava
completamente tomado pelas intrigas e pelos conflitos, o pastor decidiu
fingir que nada havia ocorrido.

No final do expediente, quando chegou a sua residéncia, Henrique
desabou em um sentimento de desespero e suplica:

— Senhor Jesus, por favor, orienta-me. O que esta acontecendo comigo?
Que forcas do demonio sdao essas que tomaram conta de mim hoje? Quais
espiritos malignos sdo esses que eu enxerguei em minha oracao? Estou
rezando para o Satanas em vez do senhor, meu Jesus?



Depois de sua oracao devotada e assustada, Henrique caiu em um sono
profundo em sua cama. Ele estava muito cansado e tenso pelas ocasides do
dia, entdao ele ndao conseguiu resistir ao sono avassalador que tomou conta
dele.

Com o seu corpo fisico dormindo, seu espirito se projetou para fora do
corpo. Imediatamente, Adolfo, Benedito, os dois indios e os trés lobos se
aproximaram dele, que logo foi dizendo:

— Quem sao vocés? Eu morri? Eu estou no inferno? Vocés vieram me
levar para o inferno?

Embora Adolfo estivesse se posicionado em frente a todos eles, foi
Benedito, com seu amor e irreveréncia, que respondeu a alma projetada de
Henrique:

— Por acaso vocé esta vendo chifres na minha cabeca? Por acaso vocé
ndo sabe a diferenca entre cajado e garfo do capeta? Vocé acha mesmo que
no inferno tem gente tdo bonita quanto nés? Pois o senhor estd muito
enganado, nao trabalhamos a servico do “maldoso”, ndo. Nos estamos do
lado direito da cruz, se é que o senhor nos entende — finalizou Benedito, o
negro velho entre os presentes.

— Entdo quem sdo vocés? O que querem de mim?

— Viemos em resposta a sua oracao. Vocé nao pediu luz, direcdo,
discernimento e protecdao contra as forcas ocultas do mal? Pois, neste dia,
nossa legido de trabalhadores representada por Benedito, Voz de Trovao e
sua turma fez uma faxina espiritual no ambiente da sua igreja e comunidade
— Adolfo completou.

— Mas e Jesus, onde ele esta?

— Esta rezando por nos, meu filho, estd olhando por nos... Vocé pode
ndo acreditar, mas € que ele é ocupado demais para vir em pessoa, entende?
— Benedito foi quem falou dessa vez, ainda preservando a brandura e a
irreveréncia na fala.

Enquanto a comunicacao entre eles acontecia, as entidades indigenas se
afastaram um pouco, apenas interessadas em manter a protecdo do
ambiente.



— Mas e esses dois indios ai? O que eles estdo fazendo? O que eles
querem?

— Quem ¢é que vocé acha que entra na guerra contra as forcas do mal,
meu filho? As ovelhinhas de Jesus? Claro que ndo, sdao os guerreiros da
Vontade Maior. Neste caso, sdao os amigos ali que cuidam, juntamente com
os seus comandados, da acdo no “campo de batalha” contra as forcas do
mal.

E Benedito ainda prosseguiu:

— Vejo, meu filho, que um livro sagrado deixou vocé meio miope para
as verdades da alma. “A casa de meu pai tem muitas moradas”, e muitos
trabalhadores também, meu filho. Aprenda a usar melhor o seu coracao e
tire da sua vida o preconceito espiritual, porque o seu Jesus se manifesta de
inimeras formas... Nosso mestre Jesus é uma alma além da compreensao,
além de tudo que possamos entender ou ver, porque ele é um enviado do
Cristo, que esta em tudo e age sobre tudo.

— Esta bem, estd bem... — falou Henrique, ja se rendendo aquelas
palavras do Pai Velho que comecaram a tocar o seu coracao.

O Pastor Henrique estava sofrendo com aquela experiéncia, pois, embora
ele fosse um espirito considerado virtuoso!2, o que significa ser portador de
simbolos de forcal®, ainda assim ele estava muito impregnado com
paradigmas unicamente humanos, e por isso ele estava lutando contra seus
proprios conceitos para poder aceitar aquela conversa em ambiente
espiritual e ainda com seres completamente improvaveis, segundo as suas

crencas.

Percebendo que Henrique comecava a permitir uma aproximagdao maior
no que tange a absorcao de novas ideias, Adolfo comecou a falar:

— Henrique, vocé, em outras experiéncias terrenas, ja adquiriu
consideravel experiéncia na pratica do bem ao proximo e da elevacdo das
consciéncias, o que o credenciou como alguém de quem bastante se espera.
Entretanto, em uma experiéncia mais recente, vocé nao soube aproveitar a
liberdade de expressao que aquela encarnacdo lhe oferecia e usou mal a sua
liberdade religiosa.



Ao planejar o seu regresso na vida fisica atual, ficou combinado que uma
jornada na linha de uma religido mais rigida lhe faria proveitoso efeito no
sentido de reconquistar o equilibrio na sua expressao, por isso vocé mesmo
preferiu reencarnar em meio a pessoas e crengas com visoes tdo estreitas
quanto a espiritualidade maior. Nao sofra por isso, porque cada trabalhador
do Grande Espirito Criador tem a sua importancia nos planos da evolucao
da humanidade.

Volte ao seu trabalho com fé e dedicacdo, mas ndo deixe que o medo e a
pressao social lhe entalhe fendas na sua protecao espiritual, pois o trabalho
devotado sempre chama atencdao de espiritos atrasados interessados na
discordia.

Seja discreto quanto ao alcance da sua visdo espiritual, e acima de tudo
respeite o tempo das outras pessoas, entretanto jamais negue aquilo que os
olhos da sua alma estdao lhe mostrando.

Nos proximos dias, as portas que estavam fechando os caminhos do
trabalho do seu projeto junto a igreja e a assisténcia serao novamente
abertas, mas, lembramos, ndo se lamente pelas pessoas que abandonardo a
tarefa nobre de apoio aos necessitados, pois essas eram os elos frageis na
construcao da corrente da sua trajetoria junto a essa comunidade.

O fendmeno ocorrido no tratamento do seu Jorge ndo foi uma acao do
Demonio, tampouco algo que deve ser combatido. Foi apenas Deus agindo
conforme Suas ferramentas. Aquele homem estava muito perturbado
espiritualmente e com sérias lesdes na dimensdo sutil de seu pé, portanto
espiritos a servico do Mestre Maior agiram por seu intermédio para levar
cura para aquele honrado senhor.

O que vocé chama de Jesus, nés do plano espiritual chamamos de
amparo simplesmente, pois “ndo importa o santo, apenas o milagre”.

Continue em frente na sua tarefa de virtuoso. Muito se espera de voce,
mas muito lhe sera dado se vocé continuar no seu caminho de levar bem-
aventuranca aos seu semelhantes.

Saiba também que seu Mestre Jesus olha por voce e lhe quer muito bem.
Continue amparando a palavra Dele em seu coracdo, mas faca de forma
branda e flexivel.



Confie na protecdo dos amigos que aqui vieram e saiba que, no plano
espiritual, as forcas se unem, pois o que importa é fazer o bem sem olhar a
quem.

Fique na luz! Adolfo saudou Henrique e, juntamente com 0s outros,
sumiu do ambiente espiritual do quarto.

Alguns segundos depois, o pastor se levantou abruptamente da cama,
como se tivesse caido de um penhasco. Ofegante e confuso, recordava
plenamente o conteido da conversa. Além disso, sentia que tudo estava
diferente.

No dia posterior, seguindo a mesma rotina, o Pastor Henrique chegou ao
saldo da assisténcia e seu ajudante Josias lhe entregou uma carta. Nela, trés
de seus doze trabalhadores fiéis se despediam do pastor e do trabalho e,
dizendo-se contrariados, estavam se mudando para outra comunidade, trinta
e trés quilometros de distancia dali.

O pastor Henrique tentou disfarcar o sorriso de canto de boca que
escapou dele naquele instante, porque ele ja estava confirmando a
veracidade das informacOes que recebera na experiéncia sobrenatural da
noite anterior.

Depois daquele ocorrido, a visao espiritual dele sofreu uma profunda
transformacao, a qual gradativamente ele foi inserindo na sua nova forma
de “pregar a palavra”, bem como no trabalho assistencial que fazia junto a
comunidade.

O honrado Pastor Henrique comecou a se concentrar muito mais no teor
da mensagem e em seus fundamentos do que necessariamente em citacoes
decoradas, cheias de interpretacdes confusas.

Seus cultos foram aos poucos se transformando em momentos
balsamicos para a mente, o corpo e o espirito, tal o teor de boas vibracoes
que ele conseguia aglutinar na atmosfera espiritual da sua igreja.

A sua forma renovada de ver o mundo e a espiritualidade, ainda que
sintonizada na visdo evangélica ocidental, fez com que um grande
manancial de paz e tolerancia se instalasse naquela comunidade da pequena
cidade mineira.



E assim, depois dessa bela historia, o teldo especial se desfez e voltei
minha consciéncia novamente para 0 momento presente, na companhia de
Cris, no ambiente de Siena.

Quando olhei para Cris, com um sorriso na boca e emocado no olhar, ele
ja foi dizendo:

— Deus move as coisas em uma harmonia e um equilibrio perfeito, nada
esta errado, tudo tem um proposito. Aquele que merece ajuda, e assim se
abre para ela, sempre ira receber.

Um trabalhador da luz, um filho de Deus que seja dedicado ao bem
maior sempre serd muito amparado pelas forcas do alto, em todos os casos,
onde quer que este filho esteja.

A nona tarefa de Siena é a de dar amparo aos virtuosos, espiritos
potencialmente carregados de uma forca de realizacdo de projetos que
visam ao bem maior da humanidade. Mesmo assim, nao ha erros na forma
de atuar dos emissarios da luz, assim como ndo ha injusticas na acao dos
mestres das sombras, porque tudo obedece a lei da justica, a lei da vida.
Cabe a cada alma dedicar sempre, de forma continua e profunda, atencao a
busca das verdades universais sem jamais desanimar. “Deus ajuda a quem
cedo madruga” refere-se ao fato de que a persisténcia no caminho da busca
espiritual sempre produz beneficios inimaginaveis.

Eu ndo tinha nenhuma palavra para dizer ao nobre amparador, apenas
podia manifestar a minha expressdao de gratidao por tudo. Senti que meu
tempo ali estava se esgotando e que os aprendizados daquela ocasido
tinham chegado ao fim.

15 Espiritos com grandes potenciais acumulados em experiéncias de vidas passadas, habilitados a
desenvolver grandes possibilidades de a¢des construtivas para a humanidade.

16 E uma energia especial acumulada que guarda consigo a forca de um sucesso encarnatério. E
considerado um virtuoso aquele que tem um ou mais simbolos de for¢ca em sua alma.
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Voltando a Siena, na presenca de Cristopher, nés nos
encontramos novamente com Adolfo, com o objetivo de maiores
esclarecimentos sobre os acontecimentos da atualidade, em especial a
interacao entre o plano fisico e o plano espiritual.

Naquela ocasido, logo depois de sermos recebidos por Adolfo, sem
mesmo eu fazer perguntas, nosso guia em Siena ja foi falando:— No
momento atual da humanidade, ja sabemos e ja experienciamos, por
diversos meios, que todos somos assediados espiritualmente. Esse assédio
pode ser por parte da Luz ou das Sombras.

A nossa sintonia pessoal, a qual é construida com base em nossas
emocOes, pensamentos, sentimentos e atitudes, determinam o que vamos
atrair: assédio da luz ou das sombras. Mesmo assim, ainda podemos estar
sintonizados em vibracdes nobres e sermos assediados pelas sombras, como
também podemos estar sintonizados em condicOes precarias e, ainda assim,
sermos assediados pelos seres de Luz.

Quando o assédio é feito por seres destituidos de amor e respeito, sem
fins de moral elevada, nés os consideramos obsessores.

Quando o assédio é feito por seres com objetivos elevados, sintonizados
com o bem maior, nés os consideramos como amparadores, guias, mentores
ou amigos espirituais.

Pela natureza da vida, sabemos que a interacao entre plano espiritual e
plano fisico é tdo intima como a relacdo do ovo e da sua casca, pois estao
intimamente ligados. Um existe para que o outro também exista, portanto
estdo interagindo o tempo todo.



O plano fisico e o plano espiritual coexistem no espaco de nossa
existéncia, ou seja, ndo temos como bloquear essa interacdo, mas temos
como trabalhar no sentido de fazer com que essa “troca” seja a mais
saudavel possivel.

Ndao ha como evitar, o assédio espiritual é constante, atuante,
exatamente, como o ar que respiramos. A nossa escolha é entre respirar um
ar puro ou um ar poluido, ou seja, se nossa sintonia sera estabelecida com
os assediadores do bem ou os do mal.

E continuou:

— Agora, neste exato momento, qualquer ser humano esta naturalmente
em sintonia com o plano espiritual. Entdao é salutar fazer uma oracao de
coracgao aberto, receptivo, com intencao pautada no amor, para que os seres
de luz venham até vocé e lhe inspirem os melhores valores e sentimentos.
S0 isso ja basta para o ser humano encarnado, onde quer que ele esteja!

O plano espiritual é como o ar, ele simplesmente existe. Nao importa se
ha ou ndo crenca em sua existéncia, ele esta presente, interagindo com tudo
e todos. O plano espiritual é para todos, assim como o amor de Deus ou
como os raios solares, que nao escolhem a quem vao iluminar, bem como a
chuva, que ndo faz julgamento a quem deve molhar.

E importante silenciar a mente e sentir a melhoria consequente no padrao
vibracional em instantes. Para aqueles que gostam de testar tudo na pratica,
recomendamos que experimente assim que possivel.

O mais importante é que saibamos, definitivamente, que, quando agimos
com descaso, sem consciéncia, sem atencdo a principios e valores de
elevada moral, pautados no amor, no equilibrio, no respeito e na regra de
ouro!’ presente em todas as religides da Terra, como consequéncia natural
seremos assediados pelo lado sombra da existéncia espiritual.

Quanto mais assédio do mal, mais medo, mais egoismo, mais distracao
consciencial, mais doenca, mais ignorancia.

Quanto mais assédio do bem, mais coragem, mais altruismo, mais
prosperidade, mais consciéncia espiritual e mais alegria de viver.



Nao é preciso enxergar, ouvir ou ver o assédio da luz para que ela aja na
vida de qualquer pessoa, assim como nao € preciso ver a energia elétrica
para que ela atue, bem como ndo é preciso ver o ar para respira-lo.
Entretanto, de forma simples e objetiva, é necessario focar os pensamentos
e as atitudes no sentido do bem maior, para que seja desfrutado de assédios
espirituais de seres de elevado quilate moral e, dessa forma, que se possa
receber a béncdo que é viver nessa sintonia. E simples, é facil e é
transformador viver com essa atencdo e essa consciéncia. Viver com essas
bases desenvolve em qualquer pessoa a predisposicao ao Chamado da Luz.
Depois de ouvir toda a explanacdo de Adolfo, mais uma vez fiquei
completamente admirado pela capacidade do nosso instrutor de Siena em
nos explicar, de forma tdao simples e objetiva, um tema tao complexo.

Dando uma pausa em minhas reflexdes, apenas respirei fundo e
contemplei o momento maravilhoso em que vivia. Adolfo e Cristopher
também se mantiveram em siléncio, contemplando igualmente aquele
momento de sentimentos elevados.

Dando um tempo para que eu pudesse assimilar as informacoes e as
vibracOes positivas subsequentes, Adolfo prosseguiu falando:

— Sei que um dos assuntos que mais intrigam a humanidade nos dias de
hoje é a tdo falada transicdao planetaria. Portanto, se me permite, gostaria de
oferecer algumas consideracOes importantes sobre o tema.

— Sim, permito! — eu disse com empolgac¢do. Depois da minha reagao
quase juvenil, Adolfo comecou o que chamei de palestra.

“A transicdo planetaria é um acontecimento natural — portanto normal —,
assim como qualquer ciclo no qual estamos envolvidos: do dia e da noite,
das quatro estacOes de um ano, e assim por diante.

A cada ciclo, as leis naturais se processam, a vida se manifesta, se altera,
se renova e se reinventa. Tudo tem seu motivo de ser e acontecer, cada
estacdo do ano, o sol, a chuva, o frio e o calor, tudo favorece o
desenvolvimento da vida.



O universo se expande com base em uma matriz de desenvolvimento.
Essa matriz € na verdade o que conhecemos como leis naturais. Essas leis
sao como regras preestabelecidas pelo Grande Espirito Criador.

Quem sabe reconhecer o padrao de funcionamento das leis naturais e
vive sua vida no mesmo sentido de seus fluxos, é mais feliz, mais saudavel
e prospero. No universo, 0 movimento é constante, € como uma musica que
age pela vibracdo, pois sem vibracao o som nao se faz. Tudo vibra, tudo se
expande e se contrai, nada para de se movimentar, bem como nada acontece
sem estar envolvido pela acdo dessas leis naturais. Obviamente, existem
muitas maneiras humanas —portanto faliveis — de interpreta-las para a vida
comum, todavia é necessario reiterar que falta de crenca sobre essas leis, ou
mesmo a sua interpretacao equivocada por parte da humanidade, ndo
modifica seu mecanismo de atuagao.

Grandes almas passaram pela Terra e estiveram entre os homens, a
servico do Bem Maior. Elas sempre procuram ensinar a humanidade sobre
essas leis, pois, do alto de suas consciéncias clarificadas, sempre
estimularam as massas na compreensao das verdades universais.

Assim, as religies, os conjuntos de crencas e as filosofias espirituais se
estruturam no mundo, com a mensagem principal de procurar explicar as
leis naturais do universo e suas acOes sobre a vida humana, seus
comportamentos e atitudes.

Cada momento da humanidade é uma transicao, pois a lei nimero um
do universo é a Evolucao Constante, que tem o objetivo principal de
estimular o desenvolvimento de tudo e de todos que existem.

A transicdo planetaria, da qual a humanidade tanto fala, comenta, debate,
é mais um periodo como os muitos outros que ja existiram e os que ainda
existirdo, porque assim é a vida, assim € o universo, um movimento
constante.

Nao devemos temer a respeito deste ou de outros periodos que virdo,
apenas deveremos nos concentrar na importancia de evoluirmos sempre,
sob todos os aspectos de nossas vidas. Como a musica que se propaga e
vibra pelo ar até alcancar os nossos ouvidos, devemos nos movimentar, pois
com o movimento a vida evolui, o universo se expande. Este é e devera ser,



hoje e sempre, o nosso papel, o de continuar evoluindo, independentemente
do nome que este periodo tenha e independentemente do medo coletivo ou
de grupos que apontam a tendéncia de tragédias e desastres naturais além
do normal.

Ve

Toda transicdo mostra a necessidade do movimento e da mudanca. E
nisso que devemos nos concentrar. Além disso, € importante lembrar que o
nome UNIVERSO significa: Uni = unico / Verso = cancdo. Portanto, o
Universo é musica, € movimento, ¢ som! Se 0 movimento parar, 0 som
também para.

Grandes seres que passaram pela Terra, almas iluminadas a servico do
bem maior, sempre tentaram ensinar a raca humana a compreensao dos
mecanismos das leis naturais. Grandes seres que encarnaram entre simples
mortais deram suas contribuicoes no sentido dessa compreensao. Com isso,
as religides se formaram, como uma proposta para promover condicoes de
entender as leis, mas muitos equivocos surgiram e, em muitos casos, o véu
da ignorancia foi completamente nutrido pelas imensas confusdes que estas
tentativas religiosas geraram.

Desde sempre, mesmo sem saber, o ser humano buscou compreender
essas leis naturais e agir no sentido de seu fluxo. No momento atual, mais
uma vez o0s seres humanos estdao sendo estimulados a pensar suas vidas e
propositos muito mais pela influéncia natural dessas leis universais do que
por visoes religiosas passiveis de contaminac¢oes do ego humano.

E até curioso dizer a expressdo “transicdo planetaria”, pois tudo sempre
foi transicdo. Ontem foi, hoje é, e amanha sera, simplesmente porque existe
uma lei natural que sempre regulara esse processo: a lei da evolucao
constante.

* Nada e nem ninguém pode cessar a acao dessa lei;
* Tudo é transicao, no passado, no presente e no futuro.

O movimento chamado de transicdo planetaria — ao qual a humanidade
tanto da atencdo — refere-se ao intervalo que envolve os anos entre 1992 e
2012 d.C.. Esse periodo foi batizado com esse nome por alguns



observadores encarnados, pois eles entenderam que temos no momento
atual um toque especial.

Transicdo € transicdo, € a saida de um ponto em direcdao ao outro e,
embora alguns momentos mostrem-se aparentemente especiais, todos sao
importantes.

Para os olhos humanos, naturalmente afetados por emocoes mundanas, o
momento atual pode ser considerado superespecial. Entretanto, aos olhos do
Grande Criador, todos os momentos sdo especiais e igualmente importantes,
ja que sdo tijolos de uma grande construcao.

7

E assim que devemos considerar a vida, em evolucdo ou transicao
constante. E o nosso papel deverd sempre ser o de autoaperfeicoamento,
que é a busca pelo aumento constante do estado de amor.

Outra tarefa importante é a de valorizar os aspectos da cada transicao.
Existem momentos para aprender a cuidar, outros para ser cuidado. Existem
momentos para aprender a falar, outros para calar. Existem momentos para
plantar, outros para colher. O mais importante é vocé reconhecer o que o
movimento pede, para que a sua consciéncia compreenda. Cada estagio da
transicdo carrega consigo uma lei intrinseca, e o desafio de cada alma é
compreender esses ensinamentos.

Muitas pessoas fascinam-se com o0s aspectos miticos (mitificados por
elas proprias) dos constantes processos de transicao e acabam se distraindo
das ligdes mais importantes.

Cada ser vive o que deve viver, no momento que deve ser vivido, sempre
com o objetivo maior de acompanhar o universo na realizagdo da evolucao
constante.

O aspecto mais importante — do periodo que os homens chamam de
transicdo planetaria — € evoluir conscientemente na mesma proporcao dos
acontecimentos cOSmicos.

O que vem adiante no horizonte da evolucdo planetaria ndo importa,
tampouco os acontecimentos naturais decorrentes. O que realmente importa
é a evolucao dos seres no mesmo nivel da evolucao cosmica.



Toda a forma de dor ou sofrimento humano denota um comportamento
estagnado que flui em sentido contrario ao fluxo universal. Assim sendo, o
apego é uma condicdo estatica consciencial que gera dor ou sofrimento.

Mudar, e mudar para melhor, hoje, amanha e sempre, é a condicao ideal
para viver bem os eternos movimentos de transicao.

Cada momento favorece um conjunto de aprendizados conscienciais.
Este deve ser o principal foco: aprender o que o momento pede que seja
aprendido. Entre diversos ensinamentos que o periodo revela, podemos
evidenciar alguns:

NOCAO DE CONSEQUENCIA

A humanidade, definitivamente, precisa se conscientizar de que tudo
gera consequéncia. Toda acdo gera uma reacdo. Nao se trata de um Deus
que esta presente no imaginario de alguns religiosos, o qual é uma figura
vingativa, justiceira. Estamos falando de leis naturais perfeitas e imutaveis.
A reacdo sempre acontecera, sendo o produto dessa acdo a resultante em
mesmo género e tom. Vocé colhe o que planta! Em tudo, sob todos os
aspectos, sob todas as ocasioes e coisas.

NOCAO DE COOPERACAO

No momento atual que a humanidade atravessa, ninguém pode ser feliz
plenamente sendo completamente sozinho. Esta é uma condicdo impossivel,
pois uma das missOes mais importantes da humanidade é a harmonizacao
das relacOes em todos os niveis. A cooperacdo é a chave do sucesso em
todas as areas da vida humana.

NOCAO DE JUSTICA E DISCERNIMENTO

O coracdo de cada ser é competente para encontrar o discernimento
verdadeiro sobre todas as situacOes, sobre todas as tomadas de decisoes e
impasses da vida. Nao existe sob a face da Terra um s6 coracdo que ndo seja
habilitado para essa virtude. O que existe sao coracoes batendo fora de



compasso em relacao ao coracao do Grande Espirito Criador. Sintonizar o
coracao na Verdade Maior € o desafio do ser humano, pois, no coragdo puro
e verdadeiro, encontram-se todas as respostas e todos os caminhos.

NOCAO DE DOMINIO DA RAIVA

A raiva é a porta da maldade e da perdicdo no coracdao do espirito
humano. Aprender a controlar a raiva € saber-se senhor do seu destino e
portador consciente do livre-arbitrio. Se por um lado a raiva alimenta a
treva na vida de qualquer ser, o seu controle e a brandura de temperamento
abrem as portas da clareza consciencial.

NOCAO DA MISSAO DA ALMA

Todo ser tem uma missdo espiritual além das compreensdes materiais do
mundo fisico. A existéncia da encarnacdo do espirito é o fato mais
significativo para o processo evolutivo da consciéncia humana. S6 o fato de
existirem encarnacoes periddicas ja evidencia a importancia do
desenvolvimento de uma nocao de que existe uma missao espiritual para
cada um. Viver concentrado nesse foco afasta as chagas da alma e cura os
erros do passado. Afastar a poeira da ilusdo é o desafio de quem buscar o
aperfeicoamento dessa nogao.

NOCAO DA CO-CRIACAO

Todo ser humano tem o poder de construir realidades, de mudar
situacoes, de recomecar, de alcancar seus objetivos, mesmo que parecam
impossiveis. Tudo que se pensa um dia se materializa. Controlar os
pensamentos destrutivos é o desafio maior no desenvolvimento desta nocao.
Somos 0 que pensamos.

NOCAO DE AUTOCURA

O poder de cura é uma faculdade natural da raca humana, e o ingrediente
necessario para o desenvolvimento dessa nocdao é a confianca nesse



processo. O ser humano possui em si um mecanismo de autocura perfeito,
que se reinventa com o passar dos tempos. Sentir e expandir esse poder com
gratidao e amor é mais um desafio para o desenvolvimento dessa nocao.

NOCAO DA VERDADE

A retiddao de carater é o unico caminho que leva para o equilibrio em
todos os aspectos. Acalmar os instintos primitivos e eliminar o autoboicote
é o maior desafio para aquele que se dedica ao desenvolvimento dessa
nocao. A verdade em cada ato é o antidoto especial para a protecdao
espiritual em todos os casos.

NOCAO DA FORCA DA FE

A fé é o ingrediente especial que muda o imutavel, que move montanhas,
sobrepde obstaculos, quebra demandas, vence confrontos, conquista o
“impossivel”. Acreditar no inacreditavel e sustentar esta crenca sob todas as
condicdes adversas é o maior desafio daquele que busca desenvolver essa
nocao.

A NOCAO DOS PLANOS

Tudo neste universo tem uma identidade que manifesta o nivel
vibracional de sua construcdao. Os planos da vida coexistem em uma ordem
perfeitamente estabelecida e equilibrada pelas diferentes frequéncias que
vibram. Nao ha nada, absolutamente nada de errado em nenhuma situacao
da vida planetaria e cosmica. Tudo é um caminho, tudo é um jeito de
acontecer, todas as possibilidades podem gerar produtos especificos que
tenham objetivos mais diversos. Os planos da existéncia regulam esses
acontecimentos e processam a manutencao dos acontecimentos evolutivos.
O desafio daquele que busca desenvolver esta nocao é confiar na vida,
buscar a sua evolucdo e aceitar que tudo é como tem que ser e que todos os
caminhos sao caminhos e que todas as possibilidades sao validas, pois tudo
é relativo.



NOCAO DO AMPARO

Existe um amparo extrafisico constante sobre todos os seres, entretanto
os de planos mais densos dificilmente conseguem perceber os de planos
mais sutis. Pedir e confiar no amparo dos mais sutis é o grande desafio para
aquele que quer desenvolver esta nocdao. O excesso de materialismo e o
fascinio pelo mundo fisico equilibram-se com as manifestacdes oferecidas
pelos planos mais sutis. Os anjos da bondade e do amor sdo os
trabalhadores invisiveis do Grande Espirito Criador amparando a
humanidade em todos os seus passos.

NOCAO DE ALQUIMIA

A alma humana é dotada de possibilidades infinitas de cura e
transformacao interior. Toda mudanca no mundo externo o qual enxergamos
todos os dias se inicia dentro da alma de cada ser. A alquimia da alma é um
dom sagrado que se revela apenas as pessoas interessadas honestamente no
bem maior. Amar o altruismo e dedicar-se a ele com toda forca de seu
coracdao € o ingrediente mais poderoso da alquimia interior. Vencer o
egoismo e a alienacdo é o maior desafio daquele que busca desenvolver esta
nog¢ao.

NOCAO DE CLARIDADE

Ha na atualidade um movimento universal que esta clareando as
consciéncias humanas, que, mesmo ainda confusas ou desfocadas, por forca
desta correnteza universal comecam a perceber horizontes nunca antes
imaginaveis e, assim, a forca do espirito torna-se mais latente a cada dia.
Aprender a pensar com neutralidade, limpando a mente de convicgoes e
paradigmas humanos enrijecidos, é o desafio para aquele que deseja
desenvolver esta nogao. Refletir profunda e amorosamente sobre todos os
movimentos da vida é o papel do homem consciente deste novo momento.
Os pensadores humanos precisam se reinventar e perceber que o0s seus
mananciais estdao localizados em uma mente clara e desimpregnada de
emocoes mundanas.”



O assunto colocado de forma tdao primorosa por Adolfo me deixou
boquiaberto e sem reacdo para fazer qualquer pergunta adicional. Sentia-me
como uma crianca que brinca exaustivamente durante todo um dia em um
parque de diversdes e, quando chega em casa, sem forcas cai exaurida na
cama e dorme profundamente.

Estava saciado. Adolfo compreendia, no alto de sua sabedoria, a
importancia em relatar tdo intrigante tema, sob a 6tica do discernimento da
espiritualidade.

Eu ndo precisava de mais nada, ndo tinha mais perguntas, estava
completamente preenchido e, como em outras ocasides, senti que 0s
ensinamentos daquela ocasido tinham chegado ao fim.

Com amor e paz no coragao, agradeci com toda a forca da minha alma
pela sublime oportunidade de servir como escritor nesta empreitada.

17 Nao faga ao seu proximo o que ndo gostaria que lhe fizesse e ame seu préximo como a si mesmo.
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Somos os alquimistas da Nova Era, pois estamos cada vez
mais sendo banhados por novas informacGes oferecidas pela espiritualidade
maior, que colabora com a nossa transformacdao pessoal, com a
transmutacao das magoas em perddo, da raiva em amor e do medo em
coragem. Somos 0s novos alquimistas! Alquimistas de nds mesmos
redescobrindo o poder do amor que vem das Fontes maiores e esta
disponivel a todos!

Definitivamente, hoje sabemos que o amor é para todos. Assim como o0s
raios solares brilham sem perguntar para quem estao brilhando, o amor do
Criador nos é oferecido abundantemente. Tal qual a um passaro que canta
sem querer saber quem ouvira o seu canto, o amor nos ¢ oferecido, sem
julgamentos.

Deus é assim, emite Suas sublimes béncaos amorosas para todas as Suas
criaturas. Ocorre que o medo e a culpa, muitas vezes, nos fazem sentir que
nao somos merecedores. Ledo engano!

Deus ndo se mostra atormentado pelos nossos erros do passado. Ele
apenas quer ver nossas atitudes corretas agora! Que sejamos corretos no
momento presente, que facamos a alquimia da vida acontecer ja! Forjada
unicamente pela forca do amor.

E assim o Grande Espirito Criador, ontem, hoje e amanhd, Nos
oferecendo condi¢Oes para fazermos a alquimia acontecer. Que possamos
ouvir, enxergar ou sentir este chamado da luz, porque este é o ingrediente
que faltava para a reacdo alquimica se processar.

O amor é para todos!



Que vocé possa sentir esse chamado sem culpas, sem medos e de
coracao aberto. E que a sua alquimia interior dé origem a um novo comeco
em sua vida e lhe mostre a face mais polida de sua esséncia e personalidade.

Obrigado por sua companhia em mais uma jornada!

Eu sou nos!
Eu sou nos!
Eu sou nos!
Obrigado!
Obrigado!
Obrigado!

Que o meu profundo sentimento de gratiddo em servir como escritor
neste processo possa chegar ao seu coracao e lhe levar toda a sorte de paz e
bem-aventuranca.

Somos mais fortes juntos. Até a proxima.

Com amor.

Bruno J. Gimenes
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FALANDO DE VIDA APGS A MORTE

WAGNER BORGES

Wagner Borges, o qual tem grande vivéncia e ex-
periéncia na trilha da espiritualidade, oferece neste
livro, esclarecimento espiritual a respeito das questdes
que envolvem a perda de alguém e da administragédo
sadia dessa experiéncia. Nada de pésames e dramas
na abordagem dos temas. Em lugar disso, boas dos-
es de discernimento e consciéncia, voltados para o
raciocinio coerente.

O autor organizou este livro de uma forma que
podera ajudar a clarear as veredas escuras da dor da
perda, além de proporcionar excelente aprendizado
no contexto do esclarecimento espiritual.

ISBN: 978-85-7727-153-5
Edicao: 2°

Paginas: 336

Formato: 16x23cm

ECOLOGIA DA ALMA

A jornada do espirito e a experiéncia humana
PATRICIA CANDIDO

Este livro nos mostra que se nao compreendermos o
que a autora chama de ecologia da alma, possivelmente
estaremos navegando em aguas revoltas com nossas
emocgoes, pensamentos, sentimentos, relacionamentos
e realizagbes e, por consequéncia, poderemos sofrer,
sentir dor e revnlta.

A proposta é objetiva: preparar nosso espirito para a
experiéncia humana e nos qualificarmos para sermos
felizes em todos os niveis de nossa existéncia!

ISBN: 978-85-64463-00-4
Edigao: 1°
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Paginas: 154
Formato: 16x23cm




0 CAMINHO DO BUSCADOR
a Trilha do Bodhisattva
PATRICIA CANDIDO

A busca da iluminagdo. Um objetivo perseguido por
muitos, mas atingido por poucos.

Em "A trilha do Bodhisattva”, a autora entra em conexao
com Kangyur, o espirito de um menino tibetano que
incessantemente busca sua iluminacao através de um
caminho peregrino, em que o desapego, o medo e os
relacionamentos sao seus maiores desafios.

A histdria se passa no século XIX, entre a India e o Tibet,
em uma época em que ambos os paises passavam por
um periodo de grande efervescencia espiritual.

ISBN: 9788564463134
Edigao: 1°

Paginas: 184
Formato: 16x23cm

0S SIMBOLOS DE FORCA

a Volta Dos Iniciados
BRUNO J. GIMENES

Os virtuosos estdao reencarnando na Terra. Alguns ja
estdo entre nos, um grupo de espiritos portadores de
muitas virtudes que, se colocadas em acado a servico
do bem, poderao realizar uma transformacao positiva
sem precedentes na historia da humanidade. O desafio
desses espiritos virtuosos & grande, nobre e essencial,
todavia o plano das sombras sabe disso e faz de tudo
para impedir esse movimento. O que os seres de Luz
esperam de nos?

ISBN: 9788564463059
Edigao: 1°
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BOX - ORACULO DA FITOENERGETICA
Acompanha 118 cartas coloridas
BRUNO J. GIMENES, PATRICIA CANDIDO, DENISE CARILLO
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Com o Taro da Fitoenergética voce se beneficiara com recomendacdes
terapéuticas e caminhos para o despertar da sua consciéncia e da
cura dos seus aspectos negativos de personalidade. As 118 cartas
deste tard, composto por 118 espécies diferentes de plantas, car-
regam consigo uma forga que ultrapassam as barreiras da simples
compreensao humana, alcangando um nivel muito profundo.

ISBN: 9788564463189
Edicao: 1°
Formato da caixa: 14x21cm






Encontrando 2 missao

ATIVACOES
SPIRITUAIS

*
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DECISOES
Encontrando a missdo da sua alma
BERUNO J. GIMEMNES

E um livro esclarecedor que mostra formas simples e
eficientes para ajudar vocé a tomar decisdes sabias,
encontrar e realizar a missao de sua alma, produzindo
em sua vida efeitos intensamente positivos.

ISBN: 978-85-64463-08-0
Edigao: 52

Paginas: 168

Formato: 16x23cm

ATIVAGOES ESPIRITUAIS

Obsessdo e evolucdo pelos implantes extrafisicos
BRUNO J. GIMENES

A importancia dos elementais (espiritos da natureza),
o lado espiritual das grandes festas(musica eletrdnica,
carnaval), a acdo silenciosa dos espiritos malignos, a
obsessao atraves dos implantes, o trabalho dos espe-
cialistas da luz e as ativagdes espirituais sao alguns dos

temas narrados nesse romance orientado espiritualmente
por Cristopher.

ISBN: 978-85-64463-01-1
Edigao: 2°

Paginas: 168

Formato: 16x23cm






GRANDES MESTRES DA HUMANIDADE
Licoes de Amor para a Nova Era
PATRICIA CANDIDO

E uma busca no passado que traz a tona a heranca
deixada pelos sabios que atingiram os niveis mais altos
de consciéncia. Talvez a humanidade nao perceba que
as mensagens de Buda, Krishna, Gandhi, Jesus e outros
seres iluminados nunca foram tdo necessarias e atuais.
Nesta obra, a autora relne as propostas de evolugao que
cinquenta grandes almas apresentaram a humanidade.

ISBN: 978-85-7727-153-5
Edigao: 3°

Paginas: 336

Formato: 16x23cm

EVOLUCAOD ESPIRITUAL NA PRATICA

BRUNO J. GIMENES E PATRICIA CANDIDO

E um manual pratico que proporciona ao leitor, condicées
de acelerar sua evolugao espiritual, de forma consciente,
harmoniosa, inspirando valores para alma, que o faca
refletir sobre o sentido da vida e seus aprendizados
constantes.

ISBN: 978-85-7727-200-6
Edicao: 4°

Paginas: 344

Formato: 16x23cm
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Bruno J. Gimenes
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A Energia das Plantas
no Equilibrio da Alma

i
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0 CRIADOR DA REALIDADE

A vida dos seus sonhos é possivel
BRUNO J. GIMENES E PATRICIA CANDIDO

De forma direta e eficiente, oferece todas as informacdes
que voce precisa saber para transformar a sua vida em
uma historia de sucesso, em todos os sentidos: salde,
relacionamentos, dinheiro, paz de espirito, trabalho e
muito mais.

ISBN: 978-85-7727-234-1
Edicdo: 3°

Paginas: 128

Formato: 14x21cm

FITOENERGETICA
A Energia das Plantas no Equilibrio da Alma
BRUNO J. GIMENES

O poder oculto das plantas apresentado de uma maneira
que vocé jamais viu.

E um livro inédito no mundo que mostra um sério e
aprofundado estudo sobre as propriedades energeticas
das plantas e seus efeitos sobre todos os seres

ISBN: 978-85-7727-180-1
Edigao: 6°

Paginas: 304

Formato: 16x23cm






MULHER

A esséncia que o mundo precisa
BRUNO J. GIMENES

Um novo jeito de pensar e agir a partir das bases am-
orosas aproxima-se para a humanidade, tendo como
centro dessa transformacao a energia essencial da mulher.
Nesse evento dos planos superiores, a protagonista é
a mulher, o ser que consegue armazenar em seu seio, a
forga das atmosferas sublimes, que & o antibiotico para
a bactéria da ignorancia mundana.

ISBN: 978-85-7727-251-8
Edicao: 2°

Paginas: 336

Formato: 16x23cm

E 0 LOBO UIVOU PARA A AGUIA

JUAREZ GURDJIEFF

Mesta obra, Juarez Gurdjieff apresenta o assunto da
espiritualidade de forma pratica e vinculada aos estados
psicologicos da vida humana em varios segmentos.
Ao leitor cabe apenas o exercicio de compreender e
traduzir para a sua vida as reflexdes advindas da tradi¢ao
dos indios. Numa linguagem simbdlica entre os animais,
o dialogo que se estabelece produzira beneficios incriveis
em sua vida.

ISBN: 978-85-7727-259-4
Edicdo: 1°
Paginas: 144
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AME QUEM VOCE E
Saiba que a melhor escolha é a sua
CATIA BAZZAN

Com a ajuda desta obra, teremos a oportunidade de
analisar profundamente as escolhas que fizemos em
nossas vidas. Também poderemos conhecer o que é
mais importante para estarmos em sintonia com nossa
esséncia, amando e contemplando a nés mesmos.

ISBN: 978-85-64463-02-8
Edigao: 1°

Paginas: 148

Formato: 16x23cm

SINTONIA DE LUZ
A consciéncia espiritual do século XXI
BRUMO J. GIMENES

O século XX, de forma inédita, oferece as pessoas uma
liberdade jamais antes imaginada na busca por evolugao
da consciéncia. Esse & um presente de Deus para todos os
seus filhos e que precisa ser aproveitado com sabedoria.
Neste livro, 0 autor mostra, de forma clara e objetiva,
os elementos dessa nova visao de consciéncia espiritual
universalista caracteristica do século XXI, na qual a
melhor religido € a do coragdo e a melhor filosofia € a
de fazer o bem.

ISBN: 978-85-64463-01-1
Edigao: 3*
Paginas: 168






A LUZ AD SEU LADO

As energias celestes envolvem a Terra
MELSON THESTON

Esta obra age no leitor como um agente de ativagao
espiritual e conexdo com as energias celestias. Um liv-
ro para quem busca apoios dos Seres de Luz para sua
propria evolucao e da humanidade

O que vocé sentiria com um Arcanjo falando dire-
tamente com vocé? Capte a vibracdo de relatos de
experiéncias dos Anjos com os seres humanos. Voceé
ja pensou qual é o nivel maximo que vocé quer atingir
como alma? E voce ja sabe até aonde os Anjos podem
ajuda-lo a chegar?

Os Anjos - de todas as classes — voltaram para ficar...
sempre ao seu lado.

ISBN: 978-85-64463-06-6
Edicdo: 2°

Paginas: 192

Formato: 16x23cm

ENCONTRO DE EUS
Um caminho... Uma vida diferente...
DOMICIO MARTINS BRASILIENSE

Encontro de Eus propicia a descoberta do Novo Eu.
Conduz uma reflexdo critica, abordando aspectos fun-
damentais para a compreensio do que somos hoje a
partir do somatorio de fatos, lembrancgas, nogdes de
amor e opgoes que fizemos.

Desenvolve a escuta necessaria aos nossos sentimentos,
preconizando um Eu de possibilidades a novas desco-
bertas e mudancas para a felicidade.

ISBN: 978-85-64463-07-3
Edicao: 1°

Paginas: 128

Foarmato: 14x21cm
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MISSAO

A equipe Luz da Serra esta sempre empenhada em estimular a
formacdo de uma “massa critica” de pessoas que tenham como
objetivo proporcionar um despertar para uma nova consciéncia
elevada de paz interior, equilibrio, autoconhecimento, atitudes
positivas e sucesso pessoal.

O nosso foco é apoiar todos aqueles que queiram obter um nivel
elevado de equilibrio e consciéncia, para que encontrem suas
missOes, em outras palavras, estamos empenhados em ajudar as
pessoas a se ajudarem, e encontrarem seus caminhos de prosperidade
e alegria plena.

Nossa equipe valoriza a busca continua por crescimento e
aprendizado pessoal, através do respeito nas relacOes, das acoes
otimistas, sempre dedicadas a uma causa comum: a evolucao do
planeta e de todos os seres que aqui vivem.

Acreditamos que nenhum de nos é tdo bom quanto todos nés juntos!



NOSSAS RELACOES

Nossa equipe acredita na formacdo de parcerias constantes que
tenham como objetivo o bem comum, a evolucdo de todos, sempre
na sintonia da harmonia e da tranquilidade.

Acreditamos que a comunicacdo direta, transparente, sincera,
lapidada com amor é uma grande aliada na formacdo de aliangas
para o desenvolvimento de nossos objetivos.

Estamos abertos a todas as pessoas e todos os tipos de parcerias,
desde que vibrem pelos mesmos principios, valores éticos e
propositos comuns.

Todas as nossas relacOes e parcerias so se justificam se conseguirem
manter ou aumentar a harmonia de grupo e a forca coletiva, sendo
imprescindivel que se respeite o objetivo maior que é a evolucao
espiritual de todos, regada com amor, respeito e discernimento.



CURSOS ONLINE, NOVIDADES E MAIS

Sobre o curso online, novidades e muito mais conteudos sobre O
Chamado da Luz e o autor vocé encontra em:

www.ochamadodaluz.com.br

Cadastre-se e receba em seu email os conteudos exclusivos
apenas para assinantes.


http://www.ochamadodaluz.com.br/
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